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Рабочая программа учителя

Зленко Людмилы Владимировны

                                     высшей квалификационной  категории

                                               по физике в  9-А, 9-Б классах

                                                      2014 – 2015 уч. год

Уровень:    основное общее образование

Структура:   концентрическая

Вид программы:  обязательная, 68 часов в 9 классах, из расчёта 2 учебных часа в неделю

Уровень программы: базовый

Виды классов: общеобразовательные
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физике для 9 класса  составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования, на основе примерной программы основного общего образования по физике  и авторской программы Н.М. Шахмаева, рекомендованной МО РФ. Данная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов и тем учебного предме​та, определяет набор практических работ, необходимых для формирования ключевых компетенций учащихся.

Программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю).                                                                                                                                                                                              

Цель программы:

· освоение знаний о механических явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Тематический план
	Тема
	Число часов
	№ лаб. работы
	Контрольные работы
	зачёты

	Основы кинематики
	16
	1
	1
	1

	Законы движения
	7
	3
	
	

	Силы в механике
	9
	2,4
	1
	

	Законы сохранения в механике
	15
	5, 6
	1
	1

	Гидро- и аэростатика
	7
	7
	
	

	Механические колебания и волны
	11
	8, 9
	1
	1

	повторение
	3
	
	
	

	итого
	68
	9
	4
	3


СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1. Основы кинематики (16 ч)
Общие сведения о движении. Система отсчета. Относитель​ность движения. Как изучают движение. Материальная точка. Поступательное движение. Траектория движения. Путь и перемещение. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномер​ного прямолинейного движения. Графическое представление движения.
Неравномерное прямолинейное движение. Скорость при не​равномерном движении. Ускорение. Равноускоренное движение. Скорость и перемещение при равноускоренном движении. Сво​бодное падение тел.
Равномерное движение по окружности. Ускорение при равномер​ном движении тела по окружности. Период и частота вращения.
Фронтальная лабораторная работа
1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.
2. Законы движения (7 ч)
Первый закон Ньютона — закон инерции. Взаимодействие тел. Инертность тела. Масса тела. Сила. Второй закон Ньютона. Сложение сил. Третий закон Ньютона. Сила упругости. Закон Гука.

 Фронтальная лабораторная работа
2. Изучение упругих свойств пружины.
3. Силы в механике (9 ч)
Сила всемирного тяготения. Сила тяжести. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Перегрузки и невесомость. Сила трения.
Фронтальные лабораторные работы
3. Измерение коэффициента трения скольжения.
4. Установление зависимости силы тяжести,  действующей
на тело, от его массы.

      4.
Законы сохранения в механике (15 ч)
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Устройство и движение ракеты.
Закон превращения и сохранения энергии в механических системах.
Работа силы. Мощность. Взаимосвязь работы и энергии. Ки​нетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон превраще​ния и сохранения механической энергии. Равновесие и потенци​альная энергия.
Простые механизмы. КПД механизма. Понятие равновесия в экологическом смысле.

Экологическая безопасность различных механизмов.

Связь прогресса человеческой цивилизации с энергопотреблением.

Использование энергии рек и ветра.

Фронтальные лабораторные работы
5. Определение работы сил тяжести, упругости, трения.
6. Проверка условия равновесия рычага.
5.
Гидро- и аэростатика (7 ч)
Расчет давления внутри покоящейся жидкости. Сообщаю​щиеся сосуды. Манометры. Атмосферное давление. Закон Паска​ля и его применение. Насос. Закон Архимеда и его применение. Воздухоплавание. Водоисточники, качество питьевой воды.

Изменение состава атмосферы в результате человеческой деятельности.

Экологически вредные последствия использования водного и воздушного транспорта.

Единый мировой воздушный и водный океаны
Фронтальная лабораторная работа
7. Измерение выталкивающей силы.
6.
Механические колебания и волны (11ч)
Свободные колебания. Амплитуда, период, частота колеба​ний. График колебаний. Период колебания маятника. Превраще​ние энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. Явление резонанса. Учет и использование резонанса в технике.
Механические волны. Свойства механических волн. Вредное влияние вибраций на человеческий организм.

Фронтальные лабораторные работы
8. Измерение  ускорения  свободного  падения  с  помощью
нитяного маятника.
9. Измерение массы с помощью пружинного маятника.
                                             Тематическое и поурочное планирование

к учебнику Н.М.Шахмаев, А.В.Бунчук "Физика – 9 »

        по программе "Физика 7—9 классы"авторы:  Н.М.Шахмаев, А.В.Бунчук, В.А.Коровин

	№
	Наименование разделов и тем уроков
	Даты прохождения
	Количество

 часов
	Знания умения и вид контроля
	Учебно – методическое обеспечение и оборудование

	
	
	9а
9б
	
	
	

	
	Тема: «Основы кинематики»
	
	
	16
	
	
	

	1/1
	Основные понятия кинематики.
	3.09
	1.09
	1
	Наблюдать и описывать прямолинейное и равномерное движение тележки с капельницей; определять по ленте со следами капель вид движения тележки, пройденный ею путь и промежуток времени от начала движения до остановки; обосновывать возможность замены тележки её моделью  (материальной точкой) для описания движения
	§ 1; задания 1—6. Подготовить сообще​ния о Птолемее, Аристотеле и Копернике.
	 лабораторный набор «Механика»

Примеры движений: скатывание шарика по желобу и движение по столу, полет бумажного самолета. Опыт с трубкой Галилея по рис. 9 учебника.

	2/2
	Материальная точка. Поступательное движение тел.
	4.09
	4.09
	1
	
	§ 2; задания 1—6
	Примеры поступательного движения. При​меры траекторий прямолинейного и криволинейного движения
диск «Кинематика»

	3/3
	Путь и перемещение.
	10.09
	8.09
	1
	Приводить примеры, в которых координату движущегося тела в любой момент времени можно определить, зная его начальную координату и совершен-

ное им за данный промежуток времени перемещение, и нельзя, если вместо перемещения задан пройденный путь
	§ 3; задания 1—5; задачи № 106, 108, 110. «Самое важное в главе 1».
	

	4/4
	Прямолинейное равномерное движение. Ско​рость.
	11.09
	11.09
	1
	Определять траекторию движения тела. Доказывать относительность движения тела;  переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм; различать равномерное и неравномерное движение; определять тело относительно, которого происходит движение; использовать межпредметные связи физики, географии, математики: проводить эксперимент по изучению механического движения, сравнивать опытные данные, делать выводы.
	§ 4; задания 1—6; задачи № 119, 121
	Равномерное движение тележки с капельни​цей. Спидометр.

	5/5
	Перемещение при прямолинейном равномерном движении.
	17.09
	15.09
	1
	Записывать формулы: для нахождения  проекции  и модуля  вектора  перемещения  тела, для вычисления координаты движущегося тела в любой заданный момент времени;  доказывать равенство модуля вектора перемещения пройденному пути и площади под графиком скорости; строить графики зависимости  vx = vx(t)
	§ 5; задания 1, 4; задачи № 128, 130
	

	6/6
	Графическое представление движения.
	18.09
	18.09
	1
	Определять модули  и  проекции векторов на координатную ось; записывать уравнение для определе-

ния координаты движущегося тела в векторной и скалярной форме, исполь-

зовать его для решения задач
	§ 6; задания 1—6; задачи № 147, 149, 151*. «Самое важное в главе 2».
	

	7/7
	Прямолинейное неравномерное движение. Ско​рость при неравномерном движении.
	24.09
	22.09
	1
	Объяснять физический смысл понятий: мгновенная скорость, ускорение; приводить примеры равноускоренного движения; записывать формулу для определения ускорения в векторном виде и в виде проекций на выбранную ось; применять формулы для расчета скорости тела и его ускорения в решении задач, выражать любую из входящих в формулу величин через остальные.  
	§ 7; задания 1—4; задачи № 136, 145
	Движение тележки с капельницей вверх и вниз по наклонной плоскости.

	8/8
	Ускорение. Равноускоренное движение.
	25.09
	25.09
	1
	
	§ 8; задания 1—4; задачи № 155, 158.
	диск «Механическое движение»

	9/9
	Скорость равноускоренного движения.
	1.10
	29.09
	1
	Записывать формулы для расчета начальной и конечной скорости тела; читать и строить графики зависимости скорости тела от времени и ускорения тела от времени;  решать расчетные и качетсвенные задачи с применением формул
	§ 9; задания 1—5; задачи № 153, 156.
	диск «Кинематика»

	10/10
	Перемещение при прямолинейном равноуско​ренном движении.
	2.10
	2.10
	1
	Решать расчетные задачи с применением формулы   

sx = v0xt + ax t 2 /2;  

приводить формулу s = v0x + vx •t /2   к виду         

 sx =   vх 2 – v0х 2  /2ах ; доказывать, что для прямолинейного рав ноускоренного движения уравнение

х = х0 + sx может быть преобразовано в уравнение       

x = x0 + v0xt + a x t2 /2
	§ 10; задания 1—3; задача № 159*
	

	11/11
	Свободное падение тел.
	8.10
	6.10
	1
	Наблюдать падение одних и тех же тел в воздухе и в разреженном пространстве;делать вывод о движении тел с одинаковым ускорением при действии на них

только силы тяжести
	§ 11; задания 1—4; задачи № 313*, 314*. Подготовить сообщение о Галилее.*
	Опыт с трубкой Ньютона


	12/12
	Лабораторная работа  «Измерение ускоре​ния тела при равноускоренном движении».
	9.10
	9.10
	Пользуясь метрономом, определять промежуток времени от начала равноускоренного движения шарика до его остановки; определять ускорение движения шарика и его мгновенную скорость перед ударом о цилиндр; представлять результаты измерений

и вычислений в виде таблиц и графиков; по графику определять скорость в заданный момент времени; работать в группе
	«Самое важное в главе 3»; задания 6, 7* (с. 49).
	лабора торный набор  по «механике»

	13/13
	Равномерное движение материальной точки по окружности.
	15.10
	13.10
	1
	; вычислять модуль центростремительного ускорения по формуле v2=а ц . с/R
	§ 12; задания 1—5; задача № 167
	Опыт с наждачным кругом по рис. 46 учеб​ника, сброс спичечного коробка вращающимся диском.

	14/14
	Период и частота обращения
	16.10
	16.10
	1
	
	§ 13; задания 1—7; «Самое важное в гла​ве 4».
	

	15/15
	Повторение, решение задач по теме: «Основы кинематики»
	22.10
	20.10
	1
	Решать расчетные и качественные задачи; слушать отчет о результатах выполнения задания-проекта «Экспериментальное подтверждение справедливости

условия криволинейного движения тел»; слушать доклад «Искусственные спутники Земли», задавать вопросы и принимать участие в обсуждении темы
	Задания 3* (с. 29), 6* и 8* (с. 44), 5* (с. 49); задачи № 157, 165.
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	16/16
	Контрольная работа № 1 по теме «Основы ки​нематики».
	23.10
	23.10
	1
	Применять знания к решению задач
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	
	Тема «Законы движения»
	
	
	7
	
	
	

	17/1
	Первый закон Ньютона — закон инерции
	29.10
	27.10
	1
	Наблюдать проявление инерции; приводить примеры проявления инерции;  решать качественные задачи на применение первого закона Ньютона
	Законы движения (с. 57—58); § 14; за​дания 1 — 7; задачи № 195, 200, 201. Подготовить сообщение о Ньютоне.*
	 цифровая лаборатория L –микро

Движение бруска по разным поверхностям (по рис. 50 учебника).


	18/2
	Взаимодействие тел. Масса тела.
	30.10
	30.10
	1
	Описывать явление взаимодействия тел; приводить примеры взаимодействия тел, приводящего к изменению скорости; объяснять опыты по взаимодействию тел и делать выводы
	§ 15; задания 1—7; задачи № 192, 193, 211
	Движение тележек при их взаимодействии (по рис. 52, 53 учебника). Взаимодействие двух связанных тел, дви​жущихся равномерно по окружности.

	19/3
	Сила. Второй закон Ньютона.
	12.11
	10.11
	1
	Записывать второй закон Ньютона в виде формулы;

решать расчетные и качественные задачи на применение этого закона
	§ 16; задания 1 — 7; задачи № 318, 320. Подготовить сообщение о Р. Гуке.*
	цифровая лаборатория L –микро
Ускоренное движение тележек под действием пружины (по рис. 54 учебника).

	20/4
	Сложение сил.

	13.11
	13.11
	1
	Экспериментально находить равнодействующую двух сил; анализировать результаты опытов по нахождению равнодействующей сил и делать выводы;  рассчитывать равнодействующую двух сил
	§ 17; задания 1—6; задачи № 370, 371, 392*
	Опыты по нахождению равнодействующей двух сил при их различном взаимном расположении (по рис. 56, 57, 59, 61 учебника).

	21/5
	Лабораторная работа  «Изучение упругих свойств пружины».
	19.11
	17.11
	1
	лабораторное оборудование
	Задачи № 328, 331, 332, 335, 350
	лабораторное оборудование

	22/6
	Третий закон Ньютона.
	20.11
	20.11
	1
	Наблюдать, описывать и объяснять опыты, иллюстрирующие справедливость третьего закона Ньютона;

записывать третий закон Ньютона в виде формулы;

решать расчетные и качественные задачи на применение этого закона
	§ 18; задания 1—3, 5; задачи № 216, 217*, 218.
	Взаимодействие динамометров (по рис. 64 учеб​ника). Взаимодействие магнита и железного бруска (на тележках), удерживаемых на горизонтальной поверхности динамометрами.

	23/7
	Повторение, Решение задач по теме: «Законы движения» Зачёт
	26.11
	24.11
	1
	Применять знания к решению задач.
	«Самое важное в главе 5»; задания 7* (с. 74), 4* и 6* (с. 78); задачи № 197, 198, 321, 377.
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	
	Тема: Силы в механике»
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	24/1
	Сила всемирного тяготения.

	27.11
	27.11
	1
	Приводить примеры проявления тяготения в окружающем мире. Находить точку приложения и указывать направление силы тяжести. различать изменение силы тяжести от удаленности поверхности Земли; Выделять особенности планет земной группы и планет-гигантов (различие и общие свойства); самостоятельно работать с текстом, систематизировать и обобщать знания о явлении тяготения и делать выводы.
	§ 19; задания 1—4; задачи № 291, 298*.
	

	252
	Сила тяжести.
	3.12
	1.12
	1
	
	§ 20; задания 1 —11.
	 Штатив, тело неправильной формы

нахождение центра тяжести тела произволь​ной формы (по рис. 68 учебника).

	26/3
	Лабораторная работа  «Установление зависи​мости силы тяжести, действующей на тело, от его массы».
	4.12
	4.12
	1
	 Графически изображать вес тела и точку его приложения;  рассчитывать силу тяжести и веса тела;  находить связь между силой тяжести и массой тела;  определять силу тяжести по известной массе тела, массу тела по заданной силе тяжести
	Задачи № 295, 309, 347.
	лабораторный набор по «механике»

	27/4
	Искусственные спутники Земли.
	10.12
	8.12
	1
	
	§ 21; задания 1—4; задачи № 302, 303, 305*. Подготовить сообщения о космических исследованиях около​земного пространства и солнечной системы, о первом космонавте Ю. А. Гагарине.*
	презентация

	28/5
	Вес тела. Перегрузка и невесомость.
	11.12
	11.12
	1
	
	§ 22; задания 1—8; задача № 341.
	Падение груза, прикрепленного к динамо​метру (по рис. 73 учебника).

	29/6
	Сила трения.

	17.12
	15.12
	1
	Измерять силу трения скольжения; называть способы увеличения и уменьшения силы трения; применять, знания о видах трения и способах его изменения на практике, объяснять явления, происходящие из-за наличия силы трения анализировать их и делать выводы
	§ 23; задания 4, 6, 7, задачи № 421, 423
	цифровая лаборатория «Архимед»

	30/7
	Лабораторная работа  «Измерение коэффи​циента трения скольжения».
	18.12
	18.12
	1
	Объяснять влияние силы трения в быту и технике;  приводить примеры различных видов трения; анализировать, делать выводы. Измерять силу трения с помощью динамометра.
	Задания 1—3, 5, 8* (с. 101); задачи № 433*, 435.
	цифровая лаборатория «Архимед»

	31/8
	Центр масс* Повторение тем.
	24.12
	22.12
	1
	Находить центр тяжести плоского тела; работать с текстом; анализировать результаты опытов по нахождению центра тяжести плоского тела и делать выводы
	§ 24*; задания 1—5; «Самое важное в гла​ве 6».
	

	32/9
	Контрольная работа № 2 по темам «Законы дви​жения» и «Силы в механике».
	25.12
	25.12
	1
	Применять знания к решению задач
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	
	Тема: «Законы сохранения в механике»
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	33/1
	Импульс.
	14.01
	29.12
	1
	Давать определение импульса тела, знать его единицу;  объяснять, какая система тел называется замкнутой, приводить примеры замкнутой системы; записывать закон сохранения импульса.
	§ 25; задания 1 — 7; задача № 214.
	тележки с грузами

Опыты, демонстрирующие зависимость ре​зультата действия силы от времени взаимодействия и массы тел (по рис. 83, 84, 85 учебника).

	34/2
	Закон сохранения импульса.
	15.01
	12.01
	1
	
	§ 26; задания 1, 2, 6, 7; задачи № 212, 219.
	презентация

	35/3
	Решение задач по теме «Импульс, закон сохранения импульса»
	21.01
	15.01
	1
	Применять знания к решению задач
	Задания 3*, 4, 5*, 8, 9 (с. 112—113). Под​готовить сообщения о К. Э. Циолковском, С. П. Королеве.*
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	36/4
	Реактивное движение.
	22.01
	19.01
	1
	Наблюдать и объяснять полет модели ракеты
	§ 27; задания 1—8; «Самое важное в гла​ве 7 ».
	Реактивное движение воздушного шарика.

	37/5
	Работа силы.

	28.01
	22.01
	1
	Вычислять механическую работу; определять условия, необходимые для совершения механической работы
	 § 28; задания 1—7; задача № 688.
	Определение работы силы при подъеме брус​ка на высоту 1 м и перемещении этого бруска по горизонтальной поверхности на расстояние 1 м.

	38/6
	Лабораторная работа  «Определение работы сил тяжести, упругости и трения».
	29.01
	26.01
	1
	
	Задание 15 (с. 128); задачи № 686, 689, 691.
	лабораторное оборудование

	39/7
	Взаимосвязь работы и энергии.

	4.02
	29.01
	1
	
	§ 29 (с. 120—122); задания 1—5, 13.
	

	40/8
	Потенциальная энергия.

	5.02
	2.02
	1
	Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией; работать с текстом параграфа учебника
	§ 29 (с. 122—127); задания 6—12, 14, 16, 17.
	Совершение работы падающим телом. Дви​жение шарика при выстреле из пружинного пистолета.

	41/9
	Закон сохранения механической энергии.

	11.02
	5.02
	1
	Приводить примеры превращения энергии из одного вида в другой, тел обладающих одновременно и кинетической и потенциальной энергией; работать с текстом
	§ 30; задания 1 — 7.
	Превращение энергии при падении тела, вы​стреле из пружинного пистолета.

	42/10
	Равновесие и потенциальная энергия.
	12.02
	9.02
	
	Применять условия равновесия рычага в практических целях: поднятии и перемещении груза; определять плечо силы; решать графические задачи
	§ 31; задания 1 — 7.
	Виды равновесия (по рис. 98—100 учебника).

	43/11
	Условие равновесия рычага.
	18.02
	12.02
	1
	Приводить примеры, иллюстрирующие как момент силы характеризует действие силы, зависящее и от модуля силы, и от ее плеча; работать с текстом параграфа учебника, обобщать и делать выводы об условии равновесия тел.
	§ 32 (с. 136—139); задания 1—8.
	Рычаг, грузы

Устройство и применение ножниц, кусачек, рычажных весов и т. п.

	44/12
	Лабораторная работа  «Проверка условия равновесия рычага».
	19.02
	16.02
	1
	Проверить опытным путем, при каком соотношении сил и их плеч рычаг находится в равновесии; проверять на опыте правило моментов; применять практические знания при выяснении условий равновесия рычага, знания из курса биологии, математики, технологии. Работать в группе.
	Задачи № 740, 741, 742, 751, 752.
	лабораторный набор по механике

	45/13
	Простые механизмы. Коэффициент полезного действия.

	25.02
	19.02
	1
	Приводить примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике; сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков; работать с текстом параграфа учебника, анализировать опыты с подвижным и неподвижным блоками и делать выводы
	§ 32 (с. 139—142), 33; задания 9—11 (с. 143), 1—4 (с. 146); задачи № 768, 772*, 798. Подготовить со​общения об использовании простых механизмов.*
	Блоки

Изменение направления действия силы с по​мощью неподвижного блока. Действие подвижного блока.

	46/14
	Повторение темы: 

« Законы сохранения в механике» Зачёт
	26.02
	26.02
	1
	Применять навыки устного счета, знания из курса математики, при решении качественных и количественных задач. Анализировать результаты, полученные при решении задач
	«Самое важное в главе 7», «Самое важное в главе 8»; задачи № 221, 673, 764, 836.

	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	47/15
	Контрольная работа № 3 по теме «Законы со​хранения в механике».
	4.03
	2.03
	
	Применять навыки устного счета, знания из курса математики, при решении качественных и количественных задач. Анализировать результаты, полученные при решении задач
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	
	Тема  Гидро – и аэростатика
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	48/1
	Давление внутри покоящейся жидкости.

	5.03
	5.03
	1
	Вычислять массу воздуха; сравнивать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли; объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы; проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, анализировать их результаты и делать выводы. Применять знания, из курса географии: при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря, математики для расчета давления.
	§ 34; задания 1—8; задачи № 518, 536, 538.
	Зависимость давления жидкости на дно со​суда от высоты столба жидкости и от ее плотности (по рис. 114 учебника). Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Жидкостный манометр.Цифровая лаборатория «Архимед» Шлюзы.

	49/2
	Атмосферное давление.
	11.03
	12.03
	1
	Вычислять атмосферное давление;  объяснять измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричелли; наблюдать опыты по измерению атмосферного давления и делать выводы
	§ 35; задания 1—7; задачи № 549, 559, 577. Подготовить сообщения об устройствах, использующих атмосферное давление.*
	Магдебургские полушария

Опыты, подтверждающие существование атмосферного давления (по рис. 124, 125 учебника). Устройства, использующие атмосферное давление — пипетка, шприц, насос. Барометр-анероид.

	50/3
	Закон Паскаля и его применение.
	12.03
	16.03
	1
	Доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело; приводить примеры из жизни, подтверждающие существование выталкивающей силы;  применять знания о причинах возникновения выталкивающей силы на практике
	§ 36; задания 1—8; задачи № 498, 499, 500. Подготовить сообщение о Б. Паскале.*
	Опыты с шаром Паскаля. 


	51/4
	Закон Архимеда и его применение.

	18.03
	19.03
	1
	Выводить формулу для определения выталкивающей силы;  рассчитывать силу Архимеда; указывать причины, от которых зависит сила Архимеда; работать с текстом, обобщать и делать выводы, анализировать опыты с ведерком Архимеда.
	§ 37 (с.167—170); задания 1—6; задачи № 625, 634. Подготовить сообщение об Архимеде.*
	цифровая лаборатория «Архимед», ведёрко «Архимеда»
Опыты по измерению выталкивающей силы (по рис. 140 учебника).


	52/5
	Лабораторная работа  «Измерение выталки​вающей силы».

	19.03
	30.03
	1
	Опытным путем обнаруживать выталкивающее действие жидкости на погруженное в нее тело; определять выталкивающую силу; работать в группе.
	Задания 8—10, 16 (с. 175—176); задачи №646, 650
	цифровая лаборатория «Архимед»



	53/6
	Условия плавания тел. Воздухоплавание.*
	1.04
	2.04
	1
	Объяснять причины плавания тел; приводить примеры плавания различных тел и живых организмов; конструировать прибор для демонстрации гидростатического явления; применять знания из курса биологии, географии, природоведения при объяснении плавания тел
	§ 37 (с. 170—174); задания 11—15; задачи № 656, 657, 658. «Самое важное в главе 9». Подготовить сообще​ния о воздухоплавании.*
	Наблюдение плавания тел в жидкостях с разной плотностью (парафин плавает в воде, но тонет в керосине; клубень картофеля плавает в соленой воде, но тонет в пресной). Ареометр. Плавание коробки из фольги. Изменение осадки модели судна при увеличении груза на нем (при насыпании песка в коробку).

	54/7
	Решение задач по теме: «Гидро- и аэростатика»
	2.04
	6.04
	1
	Применять знания к решению задач
	§ 37; задачи № 624, 630, 644.
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	
	Тема : Механические колебания и волны
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	55/1
	Свободные колебания. Период и частота колеба​ний.
	8.04
	9.04
	1
	Называть величины, характеризующие колебательное движение; записывать формулу взаимосвязи пе-

риода и частоты колебаний; проводить экспериментальное исследование зависимости периода колебний пружинного маятника от m и k
	§ 38; задания 1—6; задачи № 854, 855, 859
	Колебания нитяного и пружинного маят​ников. Различные примеры колеблющихся тел (маятник часов, поплавок в цилиндре с водой, крутильный маятник, ветви дере​вьев, сердце и т. п.). 

	56/2
	График колебаний. Период колебаний нитяного маятника.
	9.04
	13.04
	1
	Определять колебательное движение по его признакам;  приводить примеры колебаний; описывать динамику свободных колебаний пружинного и математического маятников;  измерять жесткость пружины или резинового шнура
	§ 39, 40; задания 1—4 (с. 185), 1—5 (с. 189); задачи № 860, 873.
	Колебания воронки с песком, нитяного ма​ятника.

	57/3
	Лабораторная работа  «Измерение ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника». 
	15.04
	16.04
	1
	Проводить исследования зависимости периода (частоты) колебаний маятника от длины его нити; представлять результаты измеренийи вычислений в виде таблиц; работать в группе; слушать отчет о результатах выполнения задания-проекта «Определение качественной зависимости периода колебаний математического маятника от ускорения свободного падения»
	Задания 6*, 7* (с. 189); задачи №871, 872.
	штатив, нитяной маятник, секундомер

	58/4
	Период колебаний пружинного маятника.
	16.04
	20.04
	1
	знать зависимость периода свободных колебаний от массы и коэффициента жёсткости
	§ 41*; задания 1—6; задачи № 878, 879.
	Колебания вертикального и горизонтального пружинных маятников.

	59/5
	Лабораторная работа  «Определение массы с помощью пружинного маятника».
	22.04
	23.04
	1
	
	Задание 7* (с. 191); задачи № 877, 880.
	

	60/6
	Превращение энергии при колебаниях. Вынуж​денные колебания. Резонанс.
	23.04
	27.04
	1
	Объяснять, в чем заключается явление резонанса; приводить примеры полезных и вредных проявлений резонанса и пути устранения последних
	§ 42, 43; задания 1—6 (с. 193), 1—5 (с. 195); задачи № 882, 888*.
	Затухающие колебания нитяного маятни​ка. Вынужденные колебания пружинного маятника (по рис. 166 учебника). Колебания связанных маятников разной длины (по рис. 167, 169 учебника).

	61/7
	Акустический резонанс*
	29.04
	30.04
	1
	Называть диапазон частот звуковых волн; приводить примеры источников звука;  приводить обоснования того, что звук является продольной волной; слушать доклад «Ультразвук и инфразвук в природе, технике и медицине», задавать вопросы и принимать участие в обсуждении темы
	§ 44*, 45*; задания 1—5 (с. 198), 1—3 (с. 201); задачи № 911, 912.
	Резонанс камертонов (по рис. 170 учебника). Акустические резонаторы (опыты по рис. 171, 172 учебника).

	62/8
	Механические волны.
	30.04
	7.05
	1
	Называть величины, характеризующие упругие волны; записывать формулы взаимосвязи между ними

Различать поперечные и продольные волны; описывать механизм образования волн;  называть характеризующие волны физические величины
	§ 46; задания 1—6; задачи № 891, 893, 894, 895.
	Образование волны в шнуре. Опыты с волно​вой машиной. Колебания струны. Камертон.

	63/9
	Свойства механических волн.
	6.05
	14.05
	1
	
	§ 47; задания 1—6; задачи № 892, 896; «Самое важное в главе 10».
	презентация

	64/10
	Решение задач.
	7.05
	18.05
	1
	Применять знания к решению задач
	§ 47.
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.



	65/11
	Контрольная работа № 4 по теме «Механиче​ские колебания и волны».
	13.05
	21.05
	1
	Применять знания к решению задач
	
	

	66
	повторение
	14.05
	
	1
	

	67
	повторение
	20.05
	
	1
	

	68
	повторение.
	21.05
	
	1
	


                                                 Оценивание знаний по физике

	№
	Тема
	дата контроля
	вид контроля

	1
	«Основы кинематики».
	23.10.14
	Контрольная работа №1

	2
	«Основы кинематики. Законы движения».
	26.11.14

24.11.14
	зачёт на знание формул и определений

	3
	«Законы движения. Силы в механике»
	25.12.14
	Контрольная работа №2

	4
	«Законы сохранения в механике»
	26.02.14
	зачёт на знание формул и определений

	5
	«Законы сохранения в механике»
	4.03.15

2.03.15
	Контрольная работа №3

	6
	«Механические колебания и волны»
	7.05.15

18.05.15
	зачёт на знание формул и определений

	7
	«Механические колебания и волны»
	13.05.15

21.05.15
	Контрольная работа №4


                    Требования к уровню подготовки выпускников основной школы

                                          В результате изучения физики ученик должен

                         Знать/понимать:

· Смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;

· Смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, КПД, температура, количество теплоты, удельная теплоёмкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность тока, фокусное расстояние линзы.

· Смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда. Ома для участка  электрической  цепи, Джоуля – Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света.

· Уметь описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение,  испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, , действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение света, преломление света и дисперсию света;
· Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы, мощности электрического тока.

· Представлять результаты  измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости:  пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза  и от жёсткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;

· Выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

· Приводить примеры практического использования физических знаний  о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;
· Решать задачи на применение изученных физических законов;

· Осуществлять самостоятельный поиск информации   естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно – популярных изданий,  компьютерных  баз данных, ресурсов Интернета), её обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: Обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники.

· Собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку или схеме и проводить

наблюдения изучаемых явлений.

· Измерять: силу (упругости, тяжести, трения скольжения), расстояние, промежуток времени, период колебаний маятника;

· Представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять эмпирические

закономерности:

— изменения координаты тела от времени;

— силы упругости от удлинения пружины;

— силы тяжести от массы тела;

· Применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений:

— положение тела при его движении под действием силы;

— удлинение пружины под действием подвешенного груза;

— силу тока при заданном напряжении;

— значение температуры остывающей воды в заданный момент времени.

· Владеть основными понятиями и законами физики

· Давать определения физических величин и формулировать физические законы.

· Описывать:

— физические явления и процессы;

— изменения и преобразования энергии при анализе: свободного падения тел, движения тел при наличии трения, колебаний нитяного и пружинного маятников;

· Вычислять:

— равнодействующую силу, используя второй закон Ньютона;

— импульс тела, если известны скорость тела и его масса;

— расстояние, на которое распространяется звук за определенное время при заданной скорости;

— кинетическую энергию тела при заданных массе и скорости;

— потенциальную энергию взаимодействия тела с Землей и силу тяжести при заданной массе тела;

— энергию, поглощаемую (выделяемую) при нагревании (охлаждении) тел;

— энергию, выделяемую в проводнике при прохождении электрического тока (при заданных  силе тока и напряжении).

· Приводить примеры:

— относительности скорости и траектории движения одного и того же тела в разных системах отсчета;

— изменения скорости тел под действием силы;

— деформации тел при взаимодействии;

— проявления закона сохранения импульса в природе и технике;

— колебательных и волновых движений в природе и технике;

· Читать и пересказывать текст учебника.

Выделять главную мысль в прочитанном тексте.

Находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы.

Конспектировать прочитанный текст.

· Определять:

---период, амплитуду и частоту (по графику колебаний);

— по графику зависимости координаты от времени: координату времени в заданный момент времени; 

---промежутки времени, в течение которых тело двигалось с постоянной, увеличивающейся, уменьшающейся скоростью; промежутки времени действия силы.

ЛИТЕРАТУРА

1 Учебник «Физика – 9» Н.М. Шахмаев, «Мнемозина», 2009 г, Москва.

2 Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.

3 Г Н Степанова Сборник вопросов и задач по физике для 7-8 классов. С-Петербург, 2009 г.

4 Шахмаев Н.М. и др. Физика. 9 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / Под ред. Ю.И. Дика. – М.: Мнемозина, 2009 г.

5 Программа курса физики и поурочное планирование. 7 – 9 классы / сост. С.А. Тихомирова. – М.: Мнемозина, 2010. 

6 Матвеева Н.А. Методика преподавания физики 8 класс: к учебнику Н.М. Шахмаева, Ю.И. Дика, А.В. Бунчука: пособие для учителя. – М.: Мнемозина, 2010.

7 Компоненты УМК представлены на сайте www. mnemozina. ru.

8 Журнал «Физика в школе» и газета «Физика
Электронные учебные издания:
 Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая лаборатория). 

CD диски « Механическое движение», «Архимедова сила», «Механические колебания и волны», «Статика»,

Таблицы общего назначения
1. Международная система единиц (СИ). 

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц. 

3. Физические постоянные. 

4. Шкала электромагнитных волн. 

5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики. 

6. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ. 

Тематические таблицы

1. Траектория движения. 

2. Относительность движения. 

3. Второй закон Ньютона. 

4. Реактивное движение. 

5. Космический корабль «Восток». 

6. Работа силы. 

7. Механические волны. 

Лабораторное оборудование
Штатав универсальный, груз наборный, ведёрко «Архимеда», камертоны на резонирующих ящиках, прибор для демонстрации атмосферного давления, барометр – анероид, прибор для демонстрации давления в жидкости, трубка Ньютона, комплект по механике поступательного движения, согласованный с компьютером, рычаг демонстрационный, устройство для записей колебаний маятника, динамометр лабораторный, стакан отливной, шар Паскаля, ведёрко Архимеда, сосуды сообщающиеся, комплект «вращение», «ванна волновая» ,набор по механике
Цифровая лаборатория «Архимед», « L – микро»  Компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска

Интернет - ресурсы

1. Демонстрационные варианты ГИА 9кл по физике: http://www.resolventa.ru/demo/fiz/demogiafiz.htm Тесты

2. Открытый класс. Физика: http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0
3. Сайт ФИПИ. КИМ:  http://www.fipi.ru/view/sections/218/docs/515.html
4. Образовательные ресурсы Интернета. Физика: http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
5. Физика.ru Клуб для учителей физики, учащихся 7-9 классов и их родителей: http://www.fizika.ru/
6. Учи физику! Опыты, эксперименты, теория, практика, задачи, ответы и решения: http://uchifiziku.ru/
Физика в школе:  http://w3.ivanovo.ac.ru/phys/school.htm
ПРИЛОЖЕНИЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ 9 КЛАСС

Контрольная работа № 1 по теме "Основы кинематики"
Вариант   1
1. Поезд движется со скоростью 20 м/с. При включении тор​мозов он начал двигаться с ускорением, модуль которого равен 0,1 м/с2. Определите скорость поезда через 30 с после начала тор​можения.

2. Автомобиль первую часть пути (30 км) двигался со средней скоростью 15 м/с. Остальную часть пути (40 км) он преодолел за 1ч. С какой средней скоростью двигался автомобиль на всем пути?

3. Скорость некоторой точки на вращающемся диске равна 0,3 м/с, а центростремительное ускорение — 0,9 м/с2. Опреде​лите расстояние от этой точки до оси вращения. Каков период обращения диска?

4. Группа школьников прошла путь, равный 400 м, на север 500 м — на восток, 600 м — на юг,

еще 200 м — на запад, 200 м — на север и 300 м — на запад. Изоб​разите траекторию передвижения группы и определите пройденный путь и модуль перемещения.
Вариант   2
1. За какое время автомобиль, двигаясь из состояния покоя с ускорением 0,6 м/с2, пройдет 30 м?
2. Автомобиль проехал первую половину пути со скоростью 10 м/с, а вторую половину пути — со скоростью 15 м/с. С какой средней скоростью двигался автомобиль на всем пути?

3. Скорость точки, находящейся на расстоянии 25 см от оси на вращающемся диске, равна 0,4 м/с. Определите центростре​мительное ускорение этой точки и частоту вращения диска.

4. Группа туристов прошла на восток 7 км, на север — 3 км, на запад — 4 км, на север — еще 1 км. Изобразите траекторию пере​движения группы и определите пройденный путь и перемещение.

Контрольная работа № 2 по темам «Законы дви​жения» и «Силы в механике».
Вариант   1
1. С горки соскальзывают санки. Какие силы действуют на санки? Изобразите их на рисунке.
2. Определите ускорение мяча массой 0,5  кг,  на который действует сила 50 Н.

3. Автомобиль движется по горизонтальному участку пути. Какой путь он пройдет до полной остановки при экстренном тор​можении, если время торможения 4 с, а коэффициент трения ко​лес о дорогу 0,5?

4. Космонавт находится в состоянии невесомости в космиче​ском корабле, движущемся по круговой орбите вокруг Земли. Какие силы действуют на космонавта?

5. Тележка массой 2 кг с помощью резинового шнура при​креплена к краю стола. Тележку потянули и отпустили. Чему равна сила, с которой шнур действует на тележку, если его растяжение 10 см? Жесткость резины 100 Н/м. Чему равно ускоре​ние тележки в этот момент? Трением о стол можно пренебречь.
Вариант  2
1. Грузик висит на нити. Назовите действующие на него силы. Изобразите их на рисунке.
2. Определите массу тела, которое под действием силы 25 Н приобретает ускорение 0,5 м/с2.

3. Путь автомобиля при экстренном торможении равен 30 м. Определите время торможения, если коэффициент трения колес о дорогу 0,6.

4. Какое состояние называется перегрузкой? Приведите при​мер, в котором человек подвергается перегрузке. Найдите удлинение буксирного троса жесткостью 100кН/м при буксировке автомобиля массой 2 т с ускорением 0,5 м/с2. Трением пренебречь.
Контрольная работа № 3 по теме «Законы со​хранения в механике».
Вариант   1
1. Тележка массой 50 кг движется в горизонтальном направ​лении со скоростью 2 м/с. С тележки соскакивает человек со ско​ростью 4 м/с относительно земли в направлении, противополож​ном движению тележки. Масса человека 70 кг. Какова скорость тележки после того, как человек с нее спрыгнул?
2. Мяч бросили вертикально вверх. Каков знак работы силы тяжести: а) при подъеме мяча; б) при его падении? Ответ пояс​ните.

3. Тело массой 1 кг свободно падает с некоторой высоты. В мо​мент падения на землю его кинетическая энергия равна 98 Дж. С какой высоты падает тело?

4. Определите кинетическую энергию шарика в момент выле​та из ствола пружинного игрушечного пистолета, если жесткость пружины равна 200 Н/м, а до выстрела она была сжата на 5 см.
(Трением можно пренебречь.)

5. Объясните, для чего используют неподвижный блок. Дает ли он выигрыш в силе, работе, пройденном расстоянии?
Вариант   2
1. С неподвижной лодки массой 70 кг на берег прыгает маль​чик массой 45 кг со скоростью 3 м/с. В какую сторону и с какой скоростью будет двигаться лодка?
2. В каком случае работа положительна? отрицательна? равна нулю? Приведите примеры.

3. Мяч массой 1 кг бросили вертикально вверх со скоростью 10 м/с. На какую максимальную высоту он поднимется?

4. Какова жесткость пружины, если при растяжении на 8 см ее энергия 0,16 Дж?

5. Объясните,  для чего используют  наклонную плоскость. Дает ли она выигрыш в силе, работе, пройденном расстоянии?

Контрольная работа № 4 по теме «Механиче​ские колебания и волны».
Вариант   1
1. По графику определите период, амплитуду и частоту ко​лебаний.
[image: image10.jpg]



2. Во  сколько  раз  надо  изме​нить   длину   нитяного   маятника, чтобы период колебаний увеличился в 2 раза?

3. Определите   период   колеба​ний   пружинного   маятника,   если масса груза равна 0,25 кг, а жест​кость пружины 100 Н/м.

4. Какой    частоте    колебаний камертона соответствует в воздухе звуковая волна, если скорость звука равна 340 м/с, а длина волны 34 см?

5. Груз массой 10 г совершает колебания на нити. Макси​мальная высота подъема груза от положения равновесия равна 2 см. Определите полную механическую энергию маятника и наи​большую скорость груза.
Вариант   2
1. По графику определите период, амплитуду и частоту колебаний.
[image: image1.jpg]x, cM




2. Определите   частоту   колебаний нитяного маятника, длина которого 25 см.

3. Как   надо   изменить  массу груза пружинного маятника, чтобы период его колебаний увеличился
в 3 раза?

4. Определите длину звуковой волны, если частота колеба​ний камертона 440 Гц. Скорость звука в воздухе 340 м/с.

5. Груз массой 100 г на пружине жесткостью 25 Н/м совер​шает колебания с амплитудой 4 см. Определите полную меха​ническую энергию маятника и наибольшую скорость движения груза.

9 класс
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1. UamepeHue ycKopeHus Tena npyu paBHOYCKOPEHHOM ABWXEHUN

OGopynoBanue: »xe06 1a60pATOPHBIH MeTaLIWYeCKHi navHOM 1,4 Mm;
LIAPUK MeTalIM4YecKudl guamerpoM 1,5 — 2 cM; OMIMHAD MeTAINIECKHIT; MeT-
POHOM (OZIMH Ha BECh KJIACC) MJIM CEKYHIOMED; JIEHTa UBMEPHTEIbHAN; KyCOK MeJa.

Vrasanua x evinonnenuto pa6omot

[MTapuk CKaTHIBAETCA II0 HIPAMONHHEHHOMY HAKJIOHHOMY 2Kel00y PABHO-
yexoperno. Ecmu oce OX Hampasuts 1o HAaNpaBJIeHUIO NBUIKEHUS, TO BCE TPU
BEKTOpa — BEKTOD IEePeMeINeHus S, BEKTOP YCKOPEHWs 4 W BEKTOP CKOPOCTH
U — OyayT COHAIpaBJIEHbI, MOATOMY YPAaBHEHHE IBHKEHWUS MOMKHO 3aIIMCATDH

B CKaJIADHOHN (dopme:

at?

9= g




[image: image3.jpg]TaK KaK HavaJbHas CKOPOCTL IIapuKa
paBHaA HYJIIO.
OTcroza

IIpomesxkyTOK BpeMeHU m3MepsAeTCs
C TOMOIIBI0O MeTpoHOMa. MeTpoHOM
HactpauBaroT Ha 120 yzapoB B MHHYTY,
T. €. IPOMEXKYTOK BPeMeHU MEeXXAY OBYMSA CIENYIOIIVMMU IPYT 3a APYTOM yia-
pamu pasen 0,5 c.

Puc. 187

Ilopadok evinonHenus pabomut

1. ChopmynupyiiTe 1ensL padboThI.

2. CobGepute ycraHoBKy 1o pucyHKYy 187. HavasbHOe IOJ0OMKEeHHEe IIapuKa
OTMETBHTE MEJIOM.

3. IlycTtuB mapuk (0OJHOBPEMEHHO C yIapoM METPOHOMAa) C BEPXHEro KOHIIA
JKeyo0a, MOACUYUTANTE UKMCIO0 YAAPOB METPOHOMA A0 CTOJKHOBEHUS IIapUKa
¢ nuauHApoM. IIpenBapuTeIbHO OMBITHBIM HYTEM IOAOEPHUTE MOJOMKEHUe
IMUJINHADPA TaK, 4TOObI yAap HIapuKa O IUJIUHAP COBIIAJ C TPETbUM WM UeT-
BEPTBIM yAapoM MeTpPOHOMAa (MepBBIM CUMTAETCA yAap B MOMEHT IIYCKa).

4. BpruucimTe BpeMs IBUMKEHUS ITapUKAa.

5. VsmepbTe AIUHY HEepeMeIeHus IapuKa.

6. He mMensas HakJoHa Kejmoba (YCIOBUS OMBITA HOJMKHBI OCTABATHCS HEM3-
MeHHBIMM), IOBTOpPUTe ONBIT 4—5 pas. Pe3ysbraThl M3MepeHU 3aHECHUTE
B TAOJUIy C yUYeTOM HX abCOJIIOTHBIX ITOTPEIIHOCTEl.

Ne onieITa
HN3mepsaemas BeIuyuHa CpenHee 3HaYeHUE BEJTUYNHbI
1 2 3 4

Bpewmsa nBuxeHud, ¢ 5

Jl1uHa mepemMeIeHus, M

7. Uctionbaysa HalileHHbIE CpedHNe 3HAUEHUsS BPEeMEH! IBUXKEHUS U IJIUHBI
mepeMeleHus IIapuKa, BBIUKCINUTE ero YCKOPeHMe.

2. YcTaHoBNEeHWe 3aBUCUMMOCTU CUJIbl TAXECTH,
AEeNCTBYIOLWE Ha Teno, OT ero mMacchbl

O6opymoBaHue: YeTHIPE-TIATH TeJ PAa3HON MAacChl; IUHAMOMETD; PbIUaKHbIe
BeChbl; Ha0Op I'Mpb.
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[image: image4.jpg]Mopadox evinornenun pabomot

1. Copmyaupyiite 1eb paboThI.

2. BcmoMHUTe mpaBuiia HOTL30BAHUA PHIYAKHBIMU BeCaMU.

3. zaMepbTe Maccy 4YeThIPEeX-IATH Tel.

4. VlamepbTe CHIy TAKecTH, AeficTByrouyio Ha atu Tena. (Teao He o06s3a-
TEJIBHO IOJIKHO OBITH MOHOJWMTHBIM; 9TO MOXKEeT OBbITh M HECKOJIBKO CIeIJIeH-
HBEIX MeIy co0oil Tpy30B.)

5. PesysbTaThl U3MEPEHHH C YIETOM UX a6COJIOTHBIX TIOTPeITHOCTeN 3aHe-
cuTe B TaOJIUILY.

Macca resa, T

Cuua tssxectu, H

6. Ilo maHHBIM TAGMUIBI OCTPOITe TPApUK 3aBUCUMOCTH MOAYJA CHJIBL
raxectu F, or maccsl m Tena. Macmitab BbIGepHuTe CAMOCTOATENBHO.

Mpumevyanue. [Ipu nocTpoeHUH rpaduKa yuTUTe, YTO PE3yIbTAT H3Me-
peHHs — 3TO HEe TOYKA, & IPAMOYTOJbHUK, CTOPOHBI KOTOPOTO ONDPE/essIoTCA
HOTPELIHOCTAMYI N3MePeHutl CUJIbl TAMKECTH ¥ Macchl Tena (puc. 188, a). JIn-
HuA rpaduKa TPOBOAUTCA TaK, YTOOBI, BO-IEPBHIX, OHA IIPOXOIMJIA Yepes3 Bce
IPSAMOYTONBHUKH, &, BO-BTOPBIX, YKCJIO HPAMOYTOJBHUKOB HAJ JMHUEH ¥ 1Moz
Heit GBLIO MPUMEPHO OAWHAKOBO (puc. 188, 0).

7. CresaiiTe BBIBOJI O BU/E 3aBUCAMOCTH MEK/Y CHJIOH TSIKECTH U MAaccoii Tesa.

8. C moMOIIbI0 MMOCTPOEHHOTO rpaduKa ompejesnTe 3HA4YEHUE Koo pum-
€HTa IPOMOPIMOHATIBHOCTH & U BEIPA3UTE €r0 B HPIOTOHAX HA KUJIOTPAMM. (Boc-
[OJIB3YiiTeCh TIPABOi YacThio rpadMKa, COOTBETCTBYIOMIEeH 60JIbIINM 3HAUSHUAM
MAacchl.)

FTA F’TA

(0] 6 m
Puc. 188
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[image: image5.jpg]3. UsyuyeHune ynpyrux CBOMCTB MPYXUHbI

Ileasr pa6GoThI: BBIACHUTD, BHITIOJHAETCA JU 3aKOH ['yKa Ipu pacTaKeHHHn
MIPYKUHBL. ‘

OGopyaoBaHue: IIITATUB C JIATKOH; CIMpaJbHad IPYKUHA WJINX JUHAMOMETD,
IIIKaJIa KOTOPOI'o 3aKpbiTa Oymaroit; Habop rpysoB (Macca ogaoro rpysa 100 r);
IIOJIOCKA MUJLIMMETPOBOI GyMaru WiV JIMHEHKA C MUJIJIMMETPOBBIMU JeJIeHUAMMU.

ITopsadox evinonnenus paéomoi

1. Ykpenure AUHaAMOMETD TakK,
KakK IT0KasaHo Ha pucyHke 189.

2. Ha mixane mmHamoMmeTpa YKpe-
OIuTe MUJJIUMETPOBYIO Oymary wuiw,
YTO OFHO W TO Ke, JUHENKY ¢ MUJIIU-
METPOBBIMU [eJIeHUSIMU.

3. OTMeThTe HayaJIbHOE IIOJIOKE-
HIE CTPeJKMU AUHAMOMETpA.

4. ITogBechbTe K IPYKUHE AWHAMO-
MeTpa I'py3 M3BECTHOM MaccChl W U3-
MepbTe BBI3BAHHOE MM YAJUHEHUE
IPYKUHBI X.

5. K nmepBomy rpysy nobGaBbTe BTO-

Puc. 189 poii, TpeTHii U T. 1., N3MEPAA KAVKIbIA
pas yAJuHeHUe MDY KUHBI.

6. PesyubnTaThl msMepeHUN yAJWHEHWS 3aHeCUTe B TAOJIHILy C YUYEeTOM HX
a0COJIIOTHO# IIOTrPEITHOCTH.

Né onsITa F,H X, CM

P

1
2
3

7. Ilo pesyabTaTaM H3MepPEHUI IOCTPONTe rpadUK 3aBUCHUMOCTU MOZILYJA
CUJILI VIIPYTOCTH OT yAJWHEHWA NPy:KUHBI. (Bo Bcex oIbITax CumJa TAMKECTH,
IeMCTBYIOIAsl HA COOTBETCTBYIOIIMH TPY3, YPABHOBEIINBAETCA CHJIOM YIPYIo-
cru, noaromy F,, = F,.)

Tayk xKax Heusbe)xkeH pasdpPOC 9KCIEPUMEHTAJTBHBIX TOUEK, TO IpaduK HAL0
POBOAUTHL TaK, YTOOBI IIPUMEPHO OAMHAKOBOE UMCJIO TOUEK OKa3aJIoCh II0 Pas-
HBEIE CTOPOHEI OT rpaduka. Ecau y Bac mosmyuuTcsa npsaMmasd, IPOXOoAAIas yepes
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[image: image6.jpg]Ha4YaJI0 KOODAWHAT, TO IPAQUK CBUAETESBCTBYET O IPAMO IPOHOPIIAOHATIHHON
3aBHCUMOCTH MOAYJIA CHJIBI YIPYTOCTH yIJUHEHHUIO IPYXKUHBI, UTO ¥ yTBEPIK-
naerca 3akoHoM I'yka:

Fyp, =k | x|, roe B — KecTKOCTH IPYIKUHDL.

7. ITocie mocTpoerus rpaduKa BO3LMUTE TOYKY Ha IPAMOH (B mpaBoil ya-
cti rpadgura), ompelesanTe COOTBETCTBYIOIME OTON TOUKE 3HAUCHUS MOZYJIsA
CHJIBL YIIDYTOCTH M YAJWHEHUS ¥ BBIYHCIUTE 3KECTKOCTH IIPYKHHBL:

b= ynp

x

4. UamepeHune koadpPuULMeHTa TPEHUS CKONbXEHUS!

O6opynoBaHne: OPYCOK C KDIOYKOM; MAJIUHHAS IOIeYKa UJIU JINHEHKAa;
AMHAMOMETP; TpHU rpysa maccoir mo 100 r.

Vkasanus x evinonnenuro pabomot
IIpn DaBHOMEPHOM /[BUKEHNI 6pycrca cuna F, ¢ KoTopoii TAHYT 6pyCOK, paBHA

TI0 MOZYIIO CUJIe TPEHHUS CKOJIbIKEHUA F 1> HAEHCTByIommelt Ha 6pycok: F = F,,.
Custa HOPMaTBHOTO faBieHUs N paBHA IO MOZAYJIIO Becy Opycka: N = P

Iopadox evinonnenus pabomor

1. Chopmynupyiite 1es paboTsI.

2. Cobepure ycraHOBKy mo pucyHKy 190.

3. B3BecbTe GPYCOK M I'DY3HI.

4. C moMompio AUHAMOMETDA TIPUBEIUTE GPYCOK B PaBHOMEDHOE ABUKEHNe
IO JIMHElKe, PACTIONOKEHHOH rOPUSOHTANBHO (CM. pHC. 190). BamersTe mpu
9TOM ITOKA3aHUA JUHAMOMETpA.

5. ITosoxuTe GPYCOK Ha IIMPOKYIO TPAHb M, HATPYKAL OpycoK ogHUM, ABY-
MfA ¥ TPEMA IPy3aMu, B KaXKAOM CJIydae U3MepsAlTe CHIy TpeHUA. PesysibraTe
M3MEPEeHUH ¢ yIeTOM HX aGCOJIOTHBIX MOTPEIIHOCTEeH 3aHecHuTe B TabauIy.

Bpycok Bpycok ¢ asyms Bpycoxk ¢ Tpems

Hsmepsemas Bernuuna
i € OTHIM IPy30M rpy3amu rpysamu

Bec 6pycka ¢ rpyzamu, H

Cuiia TpeHus npu
CKOJIbXEHUH Ha IIAPOKOit
rpanu, H

*CuJia TpEeHUA Ipu
CKOJIbYKEHUN Ha Y3KOU
rpanu, H*
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[image: image7.jpg]6. ITo pesynbraraM uM3MepeHUH
mocTpoiite rpaduK 3aBUCUMOCTU MO-
NyJAA CAJIBl TPEHUSA OT MOJIYJIS CHJIbI
HOPMAaJIBHOTO JABJIEHUS C YUETOM II0-
TPEeLIHOCTeH (CII0CO0 MOCTPOEHUS IIPU-
BelleH B JabopaTopHO# pabore 2).

7. BeiOpaB Ha IIPaBOil YaCTH IIOCTPOEHHOIO rpaduKa IMPOU3BOJIBHYIO TOUKY,
OTIpefie;TUTe COOTBETCTBYIOINME el 3HaueHusa F,, u N, a 3aTeM 1o (opmyie

Y
N
HaiauTe KO(OUIIMEHT TPEHUA CKOJbKEHUs OpycKa Ha IIUPOKON I'paHu.

*8. IloBTOpUTE M3MEPEHN, [IEPEUNCIEHHbIE B II. 5 U 6, M0J0KUB GPYCOK Ha
Y3KYI0 IrpaHb. Pe3ysbTaThl U3MEpPEHUI C yU4eTOM IOrPelIHOCTelR namepe}mn
TaK)Ke 3aHECUTe B TAOIHUILY.

9. ITo HOBBIM JaHBIM IIOCTPOMTE BTOPON rpadUK 3aBUCUMOCTH MOIYJIS CHJIBI
TPEHUA OT MOAYJISA CHJIbI HOPMAJIBHOTO JaBIeHHsA (CM. II. 6) U ¢ ero IOMOIIbIO OIpe-
JenuTe KOd(M@OUIIMEHT TPEHUA CKOIBKEHUA OpycKa Ha y3Ko# rpanu (cm. 1. 7).

Puc. 190

Omeembvme na éonpoc:
3aBUCUT U KOd(PDUIHEHT TPEHUS CKOJIbKEeHUs OT ILIOM[AAU OIOPLI Tesa?*

5. Onpepenenue paboTbl CUN TAXXECTU, YNIPYroCTU U TPEHUs

OGopynoBaHue: IITATHB C JIATIKOW; OPYCOK; M3MepUTeJIbHAA JUHEHKA;
JUHAMOMETD; I'DY3bI.

ITopadox eévinonnenus pabomut

1. Chopmynupyiite 1eab paboThI.

2. YcraHoBuTe IMHEHKY HAKJIOHHO, IIOJIOXKUB ee Ha JIAIIKY mrarusa (puc. 191).

3. ITomosure O6PYCOK Ha JTMHEHKY U MOAGEPHUTe TAKOH yroJ HaKJIOHA, YTOOBI
OpYCOK OCTaBAaJICS HEMOJBUIKHBIM U He COCKAJIb3bIBAJ C JIMHEHKH.

Puc. 191
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[image: image8.jpg]4. C moMoIIb0 AUHAMOMETPA BTAHHUTE OPYCOK C OJHUM TIDy30M BBEpPX IO
nuHeiike. JIuHAMOMETp IepeMelnaiiTe paBHOMEPHO, MapaJlIeJbHO JIUHEeNKe.
5. Beruucaure:
a) paGoTy CHUJIbI TSAKECTH, NeHCTBYIOIell Ha OPYCOK € Ipy30M;
6) paboTy CHJIBI TPEHWUSA CKOJIbIKEHU;
B) paGoTy CHJIbI YIPYTOCTH JUHAMOMETDA.
Heo6xoxuMble JJI PAcdeToB BeJIUYMHBI YCTAHOBUTE CAMOCTOSTEIBHO U
IpPOMBBENNTE UX HM3MEePeHUs.
6. TIoBTOpUTE OMBITHI W PacyeThl, HAarpyas OPYyCOK ABYMsA (unu TpeMs)
rpysamu.

6. Mpoeepka ycsioBusi paBHOBECUS pblyara

OGopyaoBaHue: DHUAr HA INTATHBE; Ha0Op IPYys30B (macca OZHOTO I'pysa
100 r); usMepuTeabHas JIuHe#Ka (puc. 192).

Iopadox evinonnenus padomot

1. Chopmysupyiirte Ieab pabOTHI.

2. Bpamas rafiku Ha KOHIaX pbIYa-
ra, gobeiTech, 4TOObI OH PACIIOJIOMUJICH
TOPU30HTAJIBHO.

3. IloxBechbTe ABa TPy3a Ha JEBOH da-
CTHU phIYara Ha PacCTOSHUM, PABHOM IIPH-
MepHO 12 cM OT ocu BpalleHusd.

4. ITyTem mpo6 yCTaHOBHUTE, HA KAKOM
pPaCCTOSAHUM BIIPABO OT OCH BpAIleHHUT
HAZO IOABECHTH: a) OAUH Tpys; 6) ABa
rpysa; B) TPH I'pys3a, 4TOOBI pblYar mpHu-
el B paBHOBECHE.

5. BanuunTe 3HAUEHUS M3MEePEeHHBIX

BeJIMUWH B TAOJIUILY. Puc. 192
JleBasi yacTh pbIyara IIpaBas yacTh pbryara
Ne ombITa
F,H lsH M,H-m F,H I,H M,H-m
a
2
3
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[image: image9.jpg]6. BeruncauTe MOMEHTEI, CO3/jaBaeMble CUIAMU, AeHCTBYIOIIMME HA PHIUAT,
B KasKIOM cJIydae.

7. CpaBHUTe AJIA KasKJOTO CIydas MOMEHT CHJIBI, CO3LAOIeil BpalleHue
II0 4YacOBOM CTDPEJIKEe, C MOMEHTOM CHJIbI, CO3Jaioleil BpallleHre IPOTUB 4aco-
BOl CTpEJIKH.

8. Ecim oKasasiock, 9YTO MOMEHTBHI He DABHBI, HAHAWTe IPUUYUHY DTOTO.
IMogymaritTe Haj TeM, KaK MOKHO YJIYYIIUTh Pe3yJIbTAT.

7. Uamepenue BbiTaNkuBalolen (apxmmenosoii) Cusbl

IMeas paGoTel: 0OHAPYKUTH HA ONBITE BBITAJKUBAIOIIEE HEHCTBHUE KUIKO-
CTHU Ha IOTPYKEHHOe B Hee TeJI0 U HayYUTHCA U3MePATH BEITAIKUBAIONIYIO CHIIY
¢ MOMOIIBI0 AMHAMOMETPA.

OGopynosanue: mraTus ¢ MyQTOil U JANKOH; Tes0; TMHAMOMETD; cocyn
C BOJOH M COCYJ, C HACHIIIEHHBIM PACTBOPOM COJM B BOJE; HUTH.

ITopadox evinonnenus pabomut

1. Cobepure ycranoBKy mo pucyHky 193. Il;1s 9TOro B JlamKe IITATHBA 3a-
Kpenure auHamMoMmeTp. C MOMONIbI0O HUTH IIOJBECHTE TEJO K AMHAMOMETDY.
Onpenenure mo IMOKasaHUIO JUHAMOMETpA Bec Tejia P, B BO3AYXE.

2. IloxcraBbTe IO T'PY3 COCYZ C BOLOH W OmycTHUTe MY(Ty C JIANKOW U IU-
HaMOMETPOM TaK, YTOOBLI BCe TEJIO IOrPY3UJIOCH B BOAY. SalMIINUTe MOKA3aHUe
auHamomeTpa. JTo Gyzer Bec Tesa B Boze (P).

3. ITo mosyueHHBIM AAHHBIM BBIUMCIIN-
T€ BBITAIKWBAIOIIYIO CHUIY, AeHCTBYIOLLYIO
Ha TeJI0O B BOJe.

4. IloBTOpUTE OMNBIT, MOTPY3UB TEJIO B
BoJy HamonoBuHy. CHOBa OIpemeIwTe BHI-
TAJIKUBAIOIIYIO CHIY.

5. CpenaiiTe BBIBOJ O 3aBUCHMOCTH ap-
XUMeJOBOM CHJIBI OT 00'beMa BBITECHEHHOMH
TEJIOM KUJKOCTHU.

6. BmecTo umMCTOi BOABI BO3LMUTE HACKI-
IIeHHBIH PACTBOP COJIM M CHOBA OIpeJesu-
T€ BBITAJTKHUBAIONIYIO CUIY, HEHCTBYIOIIYIO
H& TeJIO IPU IIOJHOM €ro IOrPY:KeHUHU B
KUTKOCTD.

7. CresafiTe BBIBOJ O XapaKTepe 3aBUCH-
MOCTH BBITAJIKWBAIOIIEH CHJIBI OT ILJIOTHOCTHU
Puc. 193 HUIKOCTHU.
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