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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету физика  в 7 классе  составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, примерных программ основного общего образования по физике. Данная программа используется для УМК Н.М.Шахмаева, Ю.И.Дика «Физика 7 класс»  И.Д. «Мнемозина» 2011 г, утвержденного Федеральным перечнем учебников.  

        В курсе физики 7класса изучаются  сведения о свете, звуке, теплоте, т.е. то, что воспринимается органами чувств человека, что он видит, слышит и ощущает. Такой подход к структуированию курса физики содействует развитию познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся, предоставит им возможность пользоваться разнообразным физическим оборудованием, приучит их описывать и обобщать результаты наблюдений, используя при этом простые измерительные приборы. Преимущества данной структуры курса физики заключаются в активизации собственного жизненного опыта школьников, в сокращении вычислений, которые в 7 классе вызывают трудности. Ознакомление с разнообразными явлениями, со строением вещества и с наиболее значимыми физическими понятиями упростит обучение научному подходу к изучению природы, которому в настоящее время уделяется повышенное внимание.  Используемый математический аппарат не выходит за рамки элементарной математики и соответствует уровню математических знаний у учащихся данного возраста, понятие о векторах хотя и вводится, но векторная символика, а также аппарат векторной алгебры не используется. Все уравнения записываются в скалярном виде. При необходимости изображения векторной физической величины на рисунке над самим вектором указывается обозначение не вектора, а его абсолютной величины (модуля). Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ) и лишь в отдельных случаях допускается к применению внесистемные единицы, как миллиметр ртутного столба и киловатт – час.

Цели изучения физики

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений, представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические закономерности, применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

· дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального использования и охраны окружающей среды.

Для изучения предмета используется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических выводов применяется систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор демонстрационных опытов, лабораторных работ, календарно-тематическое планирование курса. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность: 

использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность: 

владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность: 

владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Тематический план
	Тема
	Число часов
	№ лаб. работы
	Контрольные работы
	зачёты

	Введение
	2
	—
	
	

	Первоначальные сведения о свете
	16
	1, 2, 
	1
	

	Первоначальные сведения о звуке
	6
	—
	
	1

	Первоначальные сведения о строении вещества    
	14
	5
	1
	

	Физические величины
	6
	3,4
	1
	

	Тепловые явления
	15
	6
	1
	1

	Тепловые двигатели
	5
	—
	
	

	повторение
	3
	
	
	

	Резервное время
	3
	
	
	

	итого
	70
	6
	4
	2


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Введение (2 ч)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.
Первоначальные сведения о свете. (16)

Источники света. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Отражение света. Закон отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах. Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Оптические приборы. 

Демонстрации. 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. Изображение в плоском зеркале. Преломление света. Ход лучей в собирающей и рассеивающей линзах. Получение изображений с помощью линз. Принцип действия проекционного аппарата. Модель глаза.

Лабораторные работы.

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений.

Первоначальные сведения о звуке. (6 часов)

Колебательное движение. Свободные и вынужденные колебания. Затухающие колебания. Колебательная система. Амплитуда, период, частота колебаний. Распространение колебаний в упругих средах.  Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. 

Демонстрации. 

Механические колебания. Механические волны. Звуковые колебания. Условия распространения звука. 

Первоначальные сведения о строении вещества (14 часов)

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 
Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

Физические величины (6часов)

Масса. Сила. Давление. Работа. Мощность. Энергия.

Демонстрации. Давление твердых тел, газов.

Лабораторные  работы. «Измерение массы тела на рычажных весах». «Измерение плотности  твердого тела» 

Тепловые явления. (15 часов)

Тепловое движение. Термометр. Связь температуры со средней скоростью движения его молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и работа. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах.

Демонстрации. 

Изменение энергии тела при совершении работы. Конвекция в жидкости. Теплопередача путем излучения. Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. 

Лабораторные работы и опыты.

Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.
Тепловые двигатели ( 5 часов)

Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двига​телей.

Демонстрации.  Модели тепловых двигателей.
         Повторение 3 часа

Резерв 3 часа
Тематическое и поурочное планирование

к учебнику Н.М.Шахмаев, Ю.И.Дик, С.Н.Шахмаев, Д.Ш.Шодиев "Физика – 7 »

по программе "Физика 7—9 классы"авторы:  Н.М.Шахмаев, А.В.Бунчук, В.А.Коровин

	№
	Наименование разделов и тем уроков
	Даты прохождения
	Кол-во часов
	Знания умения вид контроля
	Учебно – методическое обеспечение и оборудование

	
	ТЕМА 1  «ВВЕДЕНИЕ»                      
2


7а
7б
	
	

	1/1
	Что изучает физика? Физические явления. Методы изучения физических явлений.
	1.09
	1.09
	1
	Знать/понимать
Физика – наука о природе, физические явления. иметь представление о методах физической науки и понимать термины. при изучении темы у учащихся должны сформироваться первоначальные знания об измерении физических величин
	Примеры физических явлений
	Введение, с. 3 – 4 

	2/2
	Физика – основа техники. Физика и физики.
	2.09
	5.09
	1
	
	
	Введение, стр. 5 – 6 

	
	ТЕМА 2 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СВЕТЕ» 

	
	
	16 часов
	
	
	

	3/1
	Источники и приемники света.
	8.09
	8.09
	1
	Формулировать закон прямолинейного распространения света. Объяснять образование тени и полутени. Проводить исследовательский эксперимент по получению тени и полутени.
	Источники света, приемники света.
	§ 1  Л.: №53, 54, 42

	4/2
	Распространение света
	9.09
	12.09
	1
	
	Комплект по геометрической оптике на магнитных держателях
Получение тени от точечного источника света, протяженного источника света, двух источников света.
	§2, 3*; задания 1 – 3 (с. 13), 1 – 2 (с.14);№№ 1503, 1506.

	5/3
	Отражение света
	15.09
	15.09
	1
	Формулировать закон отражения света. Проводить исследовательский эксперимент по изучению зависимости угла отражения от угла падения.
	Комплект по геометрической оптике на магнитных держателях
Опыты с оптическим диском по отражению света. Передача изображения по световоду. Опыты по рис. 22— 24 учебника.
	§ 4; задания 1—6; задачи № 1551, 1556, 1558.

	6/4
	Оптические изображения. Плоское зеркало
	16.09
	19.09
	1
	Применять законы отражения при построении изображения в плоском зеркале. Строить изображение точки в плоском зеркале.
	Комплект по геометрической оптике на магнитных держателях
Вогнутое и выпуклое зеркала. Опыты по ри​сункам к § 5. Ход основных лучей, используемых при построе​нии изображений в сферических зеркалах.
	Задачи № 1501, 1502, 1506, 1507, 1542, 1545, 1547.(Л) § 5-6

	7/5
	Преломление света
	22.09
	22.09
	1
	Формулировать закон преломления света. Работать с текстом учебника, проводить исследовательский эксперимент по преломлению света при переходе луча из воздуха в воду, делать выводы по результатам эксперимента.
	Комплект по геометрической оптике на магнитных держателях
Отражение и преломление света на границе раздела двух сред. 
	§ 7 (с. 27—28); задания 1, 2, 5; задачи №1586, 1610, 1611, 1632.

	8/6
	Решение задач по теме Отражение и преломление света
	23.09
	26.09
	1
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	

	9/7
	Линзы. Изображения, получаемые с помощью линз.
	29.09
	29.09
	1
	Различать линзы по внешнему виду. Определять, какая из двух линз с разными фокусными расстояниями дает большее увеличение. Проводить исследовательское задание по получению изображения с помощью линзы.
	Различные типы линз.
	§8 задания 1, 2; задачи № 1561, 1571, 1579.

	10/8
	Свойства изображений, даваемых линзами
	30.09
	3.10
	1
	Строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей, собирающей) для случаев: F< f > 2F; 2F< f; F< f <2F; различать какие изображения дают собирающая и рассеивающая линзы
	
	§ 9; задания 1—4; задачи № 1636, 1637, 1638.

	11/9
	Лабораторная работа  «Измерение фо​кусного расстояния и оптической силы линзы».
Лабораторная работа «Получение изображений с помощью линз»
	6.10
	6.10
	1
	Применять знания о свойствах линз при построении графических изображений. Анализировать результаты, полученные при построении изображений, делать выводы.
	набор по оптике (лабораторный набор «оптика»
Получение различных изображений предмета с помощью собирающей линзы по рис. 51 учебника. Ход основных лучей, используемых при построении изображений в линзах.
	7 (с. 29—30); задания 3, 4; задачи № 1600, 1602.

	12/10
	Решение задач по теме: 
« Линза»
	7.10
	10.10
	1
	Применять теоретические знания при решении задач на построение изображений, даваемых линзой. Выработать навыки построения Чертежей и схем
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	Задачи № 1606, 1613, 1614. Подготовить сообщения по теме «Оптические приборы».*

	13/11
	Оптические приборы.
	13.10
	13.10
	1
	
	Графопроектор.* Фотоаппарат, фотографии. Лупы. Бинокли.
	§ 10; задания 2—4; задачи № 1621, 1622, 1623.

	14/12
	Решение задач на построение изображений в линзах
	14.10
	17.10
	1
	Применять теоретические знания при решении задач на построение изображений, даваемых линзой. Выработать навыки построения Чертежей и схем
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	

	15/13
	Глаз и зрение.
	20.10
	20.10
	1
	Объяснять восприятие изображения глазом человека. Применять межпредметные связи физики и биологии для объяснения восприятия изображения
	строение  глаза. (плакат)
Действие оптической системы глаза. Дефекты зрения и их исправление. Очки
	§ 11

	16/14
	Состав света. Дисперсия света
	21.10
	24.10
	1
	Наблюдать разложение белого света в спектр при его прохождении сквозь призму и получение белого света путем сложения спектральных цветов с помощью линзы; объяснять суть и давать определение явления дисперсии
	набор по оптике (лабораторный набор «оптика»
Получение сплошного спектра на экране. Светофильтры.
	§ 12; задания 1—5.

	17/15
	Повторение темы
 « Первоначальные сведения о свете»
	27.10
	27.10
	1
	Применение теоретических знаний к решению задач
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	

	18/16
	Контрольная работа № 1 по теме «Первоначаль​ные сведения о свете».
	28.10
	31.10
	1
	Применение теоретических знаний к решению задач
	
	

	
	ТЕМА 3 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ЗВУКЕ»          

	
	
	6 часов
	
	
	

	
	
	
	

	19/1
	Источники и приемники звука.
	10.11
	10.11
	1
	Называть диапазон частот звуковых волн; приводить примеры источников звука;  приводить обоснования того, что звук является продольной волной; слушать доклад «Ультразвук и инфразвук в природе, технике и медицине», задавать вопросы и принимать участие в обсуждении темы
	Колебания струны, камертона, упругой стальной пластины. сд диск «Волновая оптика»
Наблюдение осциллограмм. Опыты по ри​сункам к § 11.
	§ 13; задания 1—5.

	20/2
	 Звуковые волны. Распространение звуковых волн.

	11.11
	14.11
	1
	Выдвигать гипотезы о зависимости скорости звука от свойств среды и от ее температуры;  объяснять, почему в газах скорость звука возрастает с повышением температуры
	Мо​дель поперечной волны.
Необходимость среды для распространения звука — опыт по рис. 72 учебника. «Игрушечный телефон». 
	§ 14-15; задания 1—3 (с. 45), 1—3 (с. 47).

	21/3
	Характеристики звука.
	17.11
	17.11
	1
	На основании увиденных опытов выдвигать гипотезы относительно зависимости высоты тона от частоты, а громкости — от амплитуды колебаний источника звука
	Камертон,насос, звонок.
 Опыты по рис. 83 учебника.
	§ 16; задания 1—3 (с. 50), 1—2 (с. 51).

	22/4
	Звуковые явления
	18.11
	21.11
	1
	Объяснять наблюдаемый опыт по  возбуждению колебаний одного камертона звуком, испускаемым другим камертоном такой же частоты
	Опыты по рис. 84, 85 учебника. Рупор.
	§ 17; задания 1—4; задача № 910.

	23/5
	Решение задач по теме: Длина и скорость волны
	24.11
	24.11
	1
	Называть величины, характеризующие упругие волны; записывать формулы взаимосвязи между ними
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	

	24/6
	Повторение темы: «Первоначальные сведения о звуке»
	25.11
	28.11
	1
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	«Самое важное в главе 2»; задачи № 898, 900, 911, 912.

	
	ТЕМА 4 «ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ»         

	
	
	14 часов
	Измерять расстояния, промежутки времени, температуру; обрабатывать результаты измерений; определять цену деления шкалы измерительного цилиндра; научиться пользоваться измерительным цилиндром, с его помощью определять объем жидкости; переводить значения физических величин в СИ, определять погрешность измерения. Записывать результат измерения с учетом погрешности
	
	

	25/1
	Масса. Зачёт на знание формул
	1.12
	1.12
	1
	
	 Различ​ные виды весов. Взвешивание тел на демонстрационных весах Опыты по рис. 102—104; правила работы с весами.
	§ 18 (с. 67—69); задания 1—2.

	26/2
	Лабораторная работа  «Измерение массы тела на рычажных весах».
	2.12
	5.12
	1
	Взвешивать тело на учебных весах и с их помощью определять массу тела; пользоваться разновесами; применять и вырабатывать практические навыки работы с приборами. Работать в группе
	весы, разновесы
	Задачи № 224, 225, 227.

	27/3
	Плотность.

	8.12
	8.12
	1
	Определять плотность вещества; анализировать табличные данные; переводить значение плотности из кг/м в г/см3; применять знания из курса природоведения, математики, биологии.
	Наборы тел одинаковой массы или объема, имеющих разные плотности.
	§ 18 (с. 70); задание 3; задачи № 232, 233, 234, 235.

	28/4
	Решение задач по теме: «Плотность»
	9.12
	12.12
	1
	Определять массу тела по его объему и плотности; записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и плотности веществ. Работать с табличными данными.
	
	Задания 5—7 (с. 78); задачи № 309, 336, 338.

	29/5
	Лабораторная работа  «Измерение плотности твердого тела».
	15.12
	15.12
	1
	Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра;  измерять плотность твердого тела и жидкости с помощью весов и измерительного цилиндра; анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы;  составлять таблицы; работать в группе
	мензурки, тела. весы
	Задачи № 257, 258, 281.

	30/6
	Сила.
	16.12
	19.12
	1
	Графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложения; Определять зависимость изменения скорости тела от приложенной силы. Анализировать опыты по столкновению шаров, сжатию упругого тела и делать выводы.
	динамометры, грузы
Изме​рение мышечной силы руки.
	§ 19; задания 1—3; задачи № 293, 311, 324. Подготовить сообщения о жизни и деятельности Г. Галилея и И. Ньютона.*

	31/7
	Измерение сил. Градуирование пру​жины и измерение сил динамометром.
	22.12
	22.12
	1
	 Градуировать пружину;  получать шкалу с заданной ценой деления; измерять силу с помощью силомера, медицинского динамометра; различать вес чела и его массу, представлять результаты в виде таблиц; работать в группе.
	динамометры, грузы

	Задание 4 (с. 75); задачи № 328, 329, 335.

	32/8
	Давление.
	23.12
	26.12
	1
	Приводить примеры из практики по увеличению площади опоры для уменьшения давления; выполнять исследовательский эксперимент по изменению давления, анализировать его и делать выводы
	Зависимость результата действия силы от ее значения и от площади поверхности опоры. Опыты по рис. 112, 113 учебника. Острие колющих инструментов, лезвие режущих инструментов. Разрезание куска пластилина тонкой проволокой при воздействии небольшой силы.
	§ 21; задания 1—4; задачи № 447, 448, 452. Подготовить сообщение о Б. Паскале.*

	33/9
	Решение задач по теме: «Давление»
	29.12
	29.12
	1
	Отработка навыков устного счета, Решение задач на расчет давления 
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	

	34/10
	Работа.
	12.01
	12.01
	1
	Вычислять механическую работу; определять условия, необходимые для совершения механической работы
	Наклонная плоскость, динамометр. грузы
Определение работы при подъеме тела на высоту 1 м и при равномерном его перемещении на то же расстоя​ние по горизонтальной поверхности.
	§ 22; задания 1—4; задачи № 670, 672, 687. Подготовить сообщение о Дж. Джоуле.*

	35/11
	Мощность.
	13.01
	16.01
	1
	Вычислять мощность по известной работе; приводить примеры единиц мощности различных технических приборов и механизмов; анализировать мощности различных приборов; выражать мощность в различных единицах; проводить самостоятельно исследования мощности технических устройств, делать выводы
	
	§ 23; задания 1—4; задачи № 698, 700, 718. Подготовить сообщение о Дж. Уатте.*

	36/12
	Энергия.
	19.01
	19.01
	1
	Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией; работать с текстом параграфа учебника
	Опыты, подтверждающие наличие потенци​альной энергии у поднятого тела и сжатой пружины. Скатывание шарика по наклонной плоскости с разной высоты и сравнение работы, произведенной им по перемещению бруска, лежащего у основания наклонной плоскости. Превращение энергии при колебаниях маятника, 
	§ 24; задания 1—5; задачи № 807, 810, 818, 822.

	37/13
	Повторение, решение задач по теме: « Работа, мощность, энергия»
	20.01
	23.01
	1
	Отработка навыков устного счета, Решение задач на расчет работы, мощности, энергии
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	 «Самое важное в главе 4»; задачи № 281, 307, 459, 706, 806.

	38/14
	Контрольная работа № 2 по теме «О физических величинах».
	26.01
	26.01
	1
	Отработка навыков устного счета, Решение задач на расчет работы, мощности, энергии
	
	

	
	ТЕМА 5 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА
	
	
	         6 часов
	
	
	

	39/1
	Молекулы.
	27.01
	30.01
	1
	Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела; приводить примеры диффузии в окружающем мире;  наблюдать процесс образования кристаллов; анализировать результаты опытов по движению и диффузии, проводить исследовательскую работу по выращиванию кристаллов, делать выводы
	Диск «Молекулярная физика» Модели молекул.
Дробление веществ. Смешивание воды и спирта, взятых в равных объемах. Опыт по рис. 93 учебника.
	§ 25; задания 1—3; задачи № 49, 50. Под​готовить сообщения о взглядах на строение вещества Демокрита, Аристотеля, Ломоносова.*

	40/2
	Лабораторная работа  «Измерение размеров малых тел».
	2.02
	2.02
	1
	Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы измерения размеров малых тел, представлять результаты измерений в виде таблиц, выполнять исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делать выводы; работать в группе
	крупа, линейка
	Задание 4* (с. 59); задачи № 41, 42.

	41/3
	Взаимодействие молекул.
	3.02
	6.02
	1
	 Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, броуновское движение; схематически изображать молекулы воды и кислорода;  определять размер малых тел; сравнивать размеры молекул разных веществ: воды, воздуха;  объяснять: основные свойства молекул, физические явления на основе знаний о строении вещества
	Взаимодействие свинцовых цилиндров. Вза​имодействие стеклянной пластинки с водой. Сжатие и распрям​ление упругого тела. Разламывание хрупкого тела, невозмож​ность соединения его частей. Модель взаимодействия молекул на примере шариков, укрепленных на пружине.
	§ 26; задания 1—3; задачи № 78, 81.

	42/4
	Движение молекул. Броуновское движение.
	9.02
	9.02
	1
	
	Диффузия жидкостей. Распространение за​паха. Модель броуновского движения.
	§ 27-28; задания 1—5 (с. 62), 1—3 (с. 64); задачи № 57, 64, 65.

	43/5
	Три состояния вещества
	10.02
	13.02
	1
	Доказывать наличие различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; приводить примеры практического использования свойств веществ в различных агрегатных состояниях; выполнять исследовательский эксперимент по изменению агрегатного состояния воды, анализировать его и делать выводы
	Характерные свойства газов, жидкостей и твердых тел. Модели молекул. Модели кристаллических реше​ток.
	§ 29*; задания 1—3; задачи № 84, 93, 94.

	44/6
	Повторение темы. Проверочная работа.
	16.02
	16.02
	1
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	«Самое важное в главе 3».

	
	ТЕМА 6 «ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ»         
	
	
	15 часов
	
	
	

	45/1
	Что такое тепловые явления? Тепловое расширение
	17.02
	20.02
	1
	Объяснять тепловые явления, характеризовать тепловое явление, анализировать зависимость температуры тела от скорости движения его молекул. Наблюдать и исследовать превращение энергии тела в механических процессах. Приводить примеры превращения энергии при подъеме тела, его падении. Давать определение внутренней энергии тела как суммы кинетической энергии движения его частиц и потенциальной энергии их взаимодействия
	Нагревание тел при совершении механиче​ской работы. Воздушное огниво. Тепловое расширение. Опыты по рис. 125 и 126 учебника.
	§ 30,-31 ; задания 1—3 (с. 89), 1—4 (с. 92), 1—3 (с. 98).

	46/2
	Температура.
	24.02
	27.02
	1
	
	Различные виды термометров.
	§ 32; задания 1—3; задача № 39. Подгото​вить сообщения о различных температурных шкалах (Цельсия, Фаренгейта, Кельвина).*

	47/3
	Особенности теплового расширения воды
	2.03
	2.03
	1
	
	
	§ 33; задание 4; задача № 926.

	48/4
	Внутренняя энергия. Способы изменения внут​ренней энергии.
	3.03
	6.03
	1
	Объяснять изменение внутренней энергии тела, когда над ним совершают работу или тело совершает работу. Перечислять способы изменения внутренней энергии. Приводить примеры изменения внутренней энергии тела путем совершения работы и теплопередачи. Проводить опыты по изменению внутренней энергии.
	Колебания маятника. Нагревание тел при совершении работы (трении, ударе). Воздушное огниво. Опыт по рис. 147 учебника. Нагревание металлического стержня, опу​щенного в горячую воду.
	§  34-35; задания 1—4 (с. 99), 1—5 (с. 101); задачи № 915, 920, 930.

	49/5
	Виды теплообмена.
	10.03
	13.03
	1
	Объяснять тепловые явления на основе молекулярно-кинетической теории. Приводить примеры теплопередачи путем теплопроводности. Проводить исследовательский эксперимент по теплопроводности различных веществ и делать выводы.
Приводить примеры теплопередачи путем конвекции и излучения. Анализировать, как на практике учитываются различные виды теплопередачи. Сравнивать виды теплопередачи.
	Набор оборудования «Молекулярная физика»
Сравнение теплопроводностей разных ве​ществ (по рис. 148 учебника). Малая теплопроводность воздуха, воды (по рис. 150 учебника). Конвекция в жидкостях и газах (по рис. 151, 152, 153 учебника)..
	§ 36-37; задания 1—7; задачи № 959, 972, 981.

	50/6
	Как рассчитать количество теплоты при тепло​обмене.
	16.03
	16.03
	1
	Находить связь между единицами, в которых выражают количество теплоты Дж, кДж, кал, ккал. Самостоятельно работать с текстом учебника.
Объяснять физический смысл удельной теплоемкости веществ. Анализировать табличные данные. Приводить примеры, применения на практике знаний о различной теплоемкости веществ.
Рассчитывать количество теплоты, необходимое для нагревания тела или выделяемое им при охлаждении.
	Набор оборудования «Молекулярная физика»
Опыты, подтверждающие формулу для рас​чета количества теплоты, необходимого для нагревания тела (на​гревание равных масс воды и масла, разных масс воды, нагрева​ние воды до разных температур).
	§ 38; задания 1—6; задачи № 1021, 1024.

	51/7
	Уравнение теплового баланса.
	17.03
	20.03
	1
	
	Набор оборудования «Молекулярная физика»
Опыт по смешиванию воды разной темпера​туры. Устройство калориметра.
	§ 39; задания 1—4.

	52/8
	Решение задач по теме: «Уравнение теплового баланса»
	30.03
	30.03
	1
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	Задача № 1023 (б, г).

	53/9
	Лабораторная работа «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры».
	31.03
	3.04
	1
	Разрабатывать план выполнения работы. Определять и сравнивать количество теплоты, отданное горячей водой и полученное холодной при теплообмене. Объяснять полученные результаты, представлять их в табличной форме, анализировать причины погрешностей.
	Набор оборудования «Молекулярная физика»

	Задания 5—6 (с. 110); задача № 1029.

	54/10
	Плавление и отвердевание.
	6.04
	6.04
	1
	Приводить примеры агрегатных состояний вещества. Отличать агрегатные состояния вещества и объяснять особенности молекулярного строения газов, жидкостей и твердых тел. Использовать межпредметные связи физики и химии для объяснения агрегатного состояния вещества. Отличать процессы плавления тела от кристаллизации и приводить примеры этих процессов.
	Колба, спиртовка, электронный термометр
Наблюдение за таянием льда в воде и темпе​ратурой смеси воды и льда.
	§ 40; задания 1—4; задачи № 1068, 1069, 1075.

	55/11
	Испарение и конденсация Влажность воздуха.
	7.04
	10.04
	1
	Объяснять понижение температуры жидкости при испарении. Приводить примеры явлений природы, которые объясняются конденсацией пара. Выполнять исследовательское задание по изучению испарения и конденсации, анализировать его результаты и делать выводы.
	Психрометр
Зависимость скорости испарения жидкости от рода жидкости, площади ее поверхности, температуры, дви​жения воздуха. Охлаждение жидкости при испарении. Наблюде​ние за процессом кипения воды и за ее температурой во время кипения. Изменение температуры кипения воды при изменении давления.
	§ 41-42; задания 1—5 (с. 114), 1—4 (с. 117); задачи № 1101, 1112, 1117.


	56/12
	Решение задач по теме: «Плавление, испарение, кипение»
	13.04
	13.04
	1
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	Задания 5—6 (с. 113), 5—8 (с. 118); зада​чи № 1090,1121.

	57/13
	Кипение
	14.04
	17.04
	1
	Приводить примеры влияния влажности воздуха в быту и деятельности человека. Определять влажность воздуха. Работать в группе.
	Устройство и принцип действия гигрометра и психрометра.
	§ 43; задания 1—6; задачи № 1154, 1155, 1163, 1167.

	58/14
	Энергия топлива.
	20.04
	20.04
	1
	Объяснять физический смысл удельной теплоты сгорания топлива и рассчитывать ее. Приводить примеры экологически чистого топлива.
	
	§ 44; задания 1—5; задача № 1042.

	59/15
	Повторение темы: «Тепловые явления» Зачёт
	21.04
	24.04
	1
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	«Самое важное в главе 5»; задачи № 1053, 1094, 1125.

	
	ТЕМА 7 «ТЕПЛОВЫЕ ДВИГАТЕЛИ»         
	
	
	5 часов
	
	
	

	60/1
	Устройство и действие реактивного двигателя.
	27.04
	27.04
	1
	Объяснять принцип работы реактивного двигателя применение его на практике.
	Реактивное движение воздушного шарика.

	§ 45; задания 1—4; задачи № 1126, ИЗО. Подготовить сообщения о полете многоступенчатой ракеты, об известных конструкторах и космонавтах, об освоении космоса.*

	61/2
	Поршневые двигатели внутреннего сгорания.
	28.04
	8.05
	1
	Объяснять принцип работы и устройство ДВС, применение ДВС на практике.
	Модель ДВС.

	§ 46; задания 1—5

	62/3
	Паровая турбина.
	5.05
	15.05
	1
	Рассказывать о применении паровой турбины в технике. Объяснять устройство и принцип работы паровой турбины. Сравнивать КПД различных машин и механизмов.
	Модель паровой турбины.

	§ 47; задания 1—2; задачи № 1141, 1142, 1143.

	63/4
	Повторение тем «Тепловые явления» и «Тепло​вые двигатели».
	12.05
	18.05
	1
	
	Лукашик В.И., Иванова ЕВ. Сборник задач по физике. 7-9 кл. 24-е изд. М: Просвещение, 2010 г.


	«Самое важное в главе 6»; задачи № 927, 930, 1054, 1124.

	64 /5
	Контрольная работа № 3 по теме «Тепловые яв​ления».
	18.05
	22.05
	1
	Применять теоретические знания к решению задач
	
	

	65
	повторение
	19.05
	25.05
	
	

	66
	повторение
	25.05
	29.05
	
	

	67
	повторение
	26.05
	
	
	

	68
	резерв
	
	
	
	

	69
	резерв
	
	
	
	

	70
	резерв
	
	
	
	


                                                    Оценивание знаний по физике
	№п\п
	Тема
	Дата контроля
	Вид контроля

	1
	«Первоначальные сведения о свете»
	28.10.14

30.10.14
	Контрольная работа №1

	2
	«Первоначальные сведения о свете, звуке»
	01.12.14
	зачёт на знание формул и определений

	3
	«О физических величинах»
	26.01.15
	Контрольная работа №2

	4
	«Тепловые явления»
	21.04.15

24.04.14
	зачёт на знание формул и определений

	5
	«Тепловые явления и тепловые двигатели»
	18.05.15

22.05.15
	Контрольная работа №3


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения курса физики 7 класса ученик должен:

знать/понимать/уметь
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, молекула, диффузия, свет, звук, линза, температура, теплообмен, влажность воздуха, ;

· смысл физических законов отражения и преломления света;
· понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испарении, конденсация, кипение, выпадение росы

· умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, удельная теплоту парообразования, влажность воздуха

· понимать причину броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;

· умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы

· умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

· уметь измерять массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность.
· описывать и объяснять физические явления: прямолинейное распространение света, передачу давления, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин:  массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости:  силы трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения пружины;

· приводить примеры практического использования физических знаний о световых и звуковых явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для рационального использования простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники в квартире;

· рационального применения простых механизмов.

Учебно – методическое обеспечение

Литература

. 1 Н.М.Шахмаев, Ю.И.Дик   Физика 7 класс И.Д. «Мнемозина»2011 г 

    2.  В. И. Лукашик. Сборник задач по физике. Учеб пособие для учащихся 7-8 кл. сред. шк. М, «Просвещение», 2010 г.

     3.  Тематические тесты по физике, 7-8 кл, В.А. Орлов, М, «Вербум-М», 2000 г. 
4. Физика. Тесты. 7-9 кл,  Учебно-методическое пособие.  Составитель: 

  Н.К Гладышева, И.И. Нурминский, А.И.Нурминский, Н.В. Нурминская. 

  М, «Дрофа», 2002г.   
5. Физика. 7 кл,  Тематическое и поурочное планирование. Составитель:                 

  С. Е. Полянский, М, «Вано», 2003г.   
    6. Физика, 7 кл,  Поурочные планы. Составитель: В.А. Шевцов,    
 Волгоград, «Учитель», 2005 г.

   7. Физика, 7 кл,  Поурочное планирование. Составитель: В.А. Шевцов,    
 Волгоград, «Учитель», 2003 г.

   8. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл. / сост. В. А. Коровин, В. А. Орлов. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010. – 334 с.
ОБОРУДОВАНИЕ

 CD диски « Геометрическая оптика», «Волновая оптика», «Молекулярная физика»

Электронные учебные издания:
1. Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы (под редакцией Н. К. Ханнанова). 

2. Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория). 

Таблицы общего назначения

1. Международная система единиц (СИ). 

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц. 

3. Физические постоянные. 

4. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики. 

5. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ. 

Тематические таблицы

           1. Броуновское движение. Диффузия. 

2. Поверхностное натяжение, капиллярность. 

3. Манометр. 

4. Строение атмосферы Земли. 

5. Барометр-анероид. 

6. Виды деформаций I. 

7. Виды деформаций II. 

8. Глаз как оптическая система. 

9. Оптические приборы. 

10. Измерение температуры. 

11. Внутренняя энергия. 

12. Теплоизоляционные материалы. 

13. Плавление, испарение, кипение. 

           14. Двигатель внутреннего сгорания. 

Оборудование

 Различ​ные виды весов, лабораторный набор по геометрической оптике, 
молекулярной физике, механике, грузы различной массы, тела одинакового объёма различной массы, одинаковой массы различного объёма, динамометры, камертоны, свинцовые цилиндры со стругами, штативы, модели кристаллических решёток, различные типы линз, весы, модель двигателя внутреннего сгорания.
  Компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска

Интернет ресурсы

1. Открытый класс. Физика: http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0
2. Сайт ФИПИ. КИМ:  http://www.fipi.ru/view/sections/218/docs/515.html
3. Образовательные ресурсы Интернета. Физика: http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
4. Физика.ru Клуб для учителей физики, учащихся 7-9 классов и их родителей: http://www.fizika.ru/
5. Учи физику! Опыты, эксперименты, теория, практика, задачи, ответы и решения: http://uchifiziku.ru/
Физика в школе:  http://w3.ivanovo.ac.ru/phys/school.htm
ПРИЛОЖЕНИЕ
КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ 7 КЛАСС

Контрольная работа № 1 по теме "Первоначальные сведения о свете"
Вариант   1
1. При каком условии от тела образуется на экране резкая тень без полутени? Ответ поясните чертежом.
2. Девочка приближается к плоскому зеркалу со скоростью 0,25 м/с. С какой скоростью она сближается со своим изображе​нием?

3. Почему глубина водоема кажется меньше, чем в действи​тельности?

4. Предмет помещен на расстоянии 40 см от тонкой линзы, оптическая сила которой равна +4 дптр. Какое и где получится изображение предмета? Сделайте чертеж. Для устранения какого дефекта зрения может быть использована эта линза?

5. Объясните, почему цвет травы зеленый.

Вариант   2
1. Как образуется полутень? Ответ поясните чертежом.
2. Девочка отходит от зеркала на 2,5 м. Как изменится при этом расстояние между ней и ее изображением в зеркале?

3. Если чашку расположить так, чтобы лежащую на дне монетку не было видно, и, не меняя положения, налить в чашку воду, то монетка «появится». Объясните почему.

4. Предмет помещен на расстоянии 10 см от тонкой линзы, оптическая сила которой

 +3 дптр. Какое и где получится изображение предмета? Сделайте чертеж. Для устранения какого де​фекта зрения может быть использована такая линза?

5. Объясните, почему цвет бумаги белый.
Проверочная работа по теме "Строение вещества"

Примерное содержание проверочной работы: задачи № 48, 58, 69, 73, 86.
Контрольная работа № 2 по теме "Физические величины"
Вариант   1
1. Как  можно,   не разматывая,  определить длину  медного провода, свернутого в моток?
2. Книга лежит на столе. Какие на нее действуют силы? По​кажите эти силы на рисунке.

3. Мальчик стоит на лыжах. Его масса 45 кг. Длина каждой лыжи 1,5 м, ширина — 10 см. Какое давление он оказывает на снег?

4. Подъемник за 20 с перемещает груз массой 300 кг на вы​соту 10 м. Определите мощность подъемника.

5. Могут ли два тела, имеющие разные массы, обладать одина​ковой потенциальной энергией? Если да, то при каком условии?

Вариант   2
1. Железный  и алюминиевый  стержни имеют одинаковые диаметры и массы. Какой из них длиннее?
2. Грузик подвешен на динамометре. Какие силы действуют на грузик? Укажите эти силы на рисунке.

3. Сила, с которой человек нажимает на лопату, равна 100 Н. Какое давление оказывает лопата на почву, если ширина ее лез​вия 25 см, а толщина режущего края 0,4 мм?

4. Мощность, развиваемая двигателем станка, равна 3 кВт. Какая совершается работа при обработке детали на этом станке за 2 мин?

5. Как изменяются потенциальная и кинетическая энергии взлетающего самолета?

Контрольная работа № 3 по темам "Тепловые явления", "Тепловые двигатели"
Вариант   1
1. В сосуде нагрели воду. Изменилась ли внутренняя энергия воды? Можно ли сказать, что воде передано некоторое количест​во теплоты? Ответы объясните.
2. Почему искусственные спутники Земли сильно нагрева​ются и сгорают при вхождении в нижние плотные слои атмо​сферы?

3. Воду массой 2 кг, взятую при температуре 0°С, налили в чайник и вскипятили. При этом часть воды, масса которой 100 г, превратилась в пар. Какое количество теплоты израсходовано? (Удельная теплоемкость воды 4200 Дж/(кг • °С), удельная теп​лота парообразования 2,3 • 106 Дж/кг.) Изменится ли результат, если вместо воды взять лед такой же массы и при той же темпе​ратуре? Ответ объясните.

4. Какова относительная влажность воздуха, если показания сухого и влажного термометров психрометра одинаковы? Ответ объясните.

5. Определите КПД двигателя трактора, которому для выпол​нения работы 1,89 • 107 Дж потребовалось 1,5 кг топлива, удель​ная теплота сгорания которого 4,2 • 10е Дж/кг.

Вариант   2
1. Закрытую пробирку поместили в горячую воду. Изменилась ли кинетическая и потенциальная энергия молекул воздуха в пробирке? Если изменилась, то как?
2. Почему грязный снег в солнечную погоду тает быстрее, чем чистый?

3. Какое количество теплоты получили алюминиевая каст​рюля массой 200 г и находящаяся в ней вода массой 1,5 кг при нагревании от 20 °С до кипения? Удельная теплоемкость воды
4200 Дж/(кг • °С), алюминия — 920 Дж/(кг • °С).

4. Чему равна относительная влажность, если водяной пар в воздухе является насыщенным?

5. КПД дизельного двигателя равен 40%. Определите, ка​кую он выполнил работу, если ему потребовалось 2 кг топлива с удельной теплотой сгорания 4,2 • 106 Дж/кг.
7 класс

Лабораторная работа: « Измерение плотности твёрдого тела».
Цель работы: измерить объем твердого тела и его массу, рассчитать плотность вещества этого тела. Оборудование: весы, мензурка, твердое тело.
Плотность тела — физическая величина, равная отношению массы тела к его объему:
Для определения плотности нужно измерить массу тела т и его объем V.
Указания к работе
1. Измерьте массу тела (болта) т на рычажных ве​сах.
2. Измерьте объем тела V  с помощью мензурки. Процедура   измерения   объема   показана  на  рисун​ке .
3. Результаты измерений выразите в СИ.
4. Определите плотность вещества р, из которого изготовлено тело.
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5. По справочным таблицам определите вещество, из которого изготовлено тело.
  Лабораторная работа: «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры» 

Цель работы: сравнить количество теплоты, отдан​ное горячей и полученное холодной водой при тепло​обмене, и объяснить полученный результат.
Оборудование: калориметр, измерительный ци​линдр (мензурка), термометр, стакан.
Если между телами происходит теплообмен, то внутренняя энергия всех нагревающихся тел увели​чивается на столько, на сколько уменьшается внут​ренняя энергия остывающих тел.

Указания к работе
1. Налейте во внутренний сосуд калориметра горя​чую воду (100 мл) массой 100 г, а в стакан — столько же холодной. Измерьте температуру холодной и горя​чей воды.
2. Осторожно влейте холодную воду в сосуд с горя​чей водой, помешайте термометром полученную смесь и измерьте ее температуру.
3. Рассчитайте по формуле Qt = mlc(t2 - t) коли​чество теплоты, отданное горячей водой при осты​вании от t2 до температуры смеси t, и по формуле Q2 = m2c(t – t1) количество теплоты, полученное хо​лодной водой при нагревании от tl до температуры смеси t.
4. Сравните количество теплоты, отданное горячей водой, с количеством теплоты, полученным холодной водой, и сделайте соответствующий вывод.
Примечание. При проведении опытов получается, что Ql > Q2 Это значит, что часть энергии передается окружающему воздуху и внутреннему сосуда калори​метра.
 Лабораторная    работа №1,2:  « Измерение фокусного расстояния и оптической силы линзы. Получение изображений с помощью линзы».

Оборудование: источник питания, собирающая линза, лампа с колпачком на подставке, ключ, экран, измерительная лента, соеди​нительные провода.

Указания к выполнению работы
1.   Измерьте фокусное расстояние F линзы (см. лабораторную работу 7), после чего рассчитайте удвоенное фокусное расстояние 2F. Результаты измерений и вычислений запишите в тетрадь.
2.   Соберите элекрическую цепь из лампы, ключа и источника питания. Поместив линзу на середине стола, расположите лампу на таком расстоянии d от нее, которое превышало бы фокусное более чем в 2 раза (d>2F). Перемещая экран, получите на нем резкое изображение   контуров   прорези,   имеющейся   в   колпачке   лампы. Измерьте расстояние / от линзы до изображения.
3.   Расположите лампу на таком расстоянии d от линзы, чтобы F<d<2F. Снова получите на экране резкое изображение контуров прорези в колпачке лампы. Измерьте новое расстояние / от линзы до изображения.
4.   Заполните таблицу.
	№ 
	F, см 
	d, см 
	/, см 
	Характер изображения 

	1 
	 
	 
	 
	 

	2 
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Лабораторная работа: «Измерение массы тела на рычажных весах». 

Оборудование: весы с гирями; несколько небольших тел разной массы. 

Ук;азаnия к; выполnеnию работы 

1. Если весы не уравновешены, добейтесь их равновесия, положив на более легкую чашу весов несколько кусочков бумаги или картона. 

2. Поместите на левую чашу весов взвешиваемое тело (класть его нужно осторожно, придерживая чаши весов рукой). 

3. Откройте футляр с гирями и, достав ту, что, на ваш взгляд, имеет массу немного большую, чем масса взвешиваемого тела, положите ее на правую чашу. Если она перетягивает, поставьте ее обратно в футляр, а на чашу положите другую гирю (меньшей массы). Если она тоже пере​тянет, замените ее следующей гирей, если же нет - оставьте на правой чаше. Перебирая таким образом гирю за гирей, добейтесь равновесия ве​сов. Гири доставайте из футляра с помощью пинцета. 

4. Заполните таблицу. 

	Взвешиваемое тело
	Гири, которыми было уравновешено тело
	Масса тела в граммах

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Во второй колонке этой таблицы должны быть перечислены все гири, оказавшиеся на правой чаше весов после достижения равновесия. Опреде​лив их общую массу, запишите результаты в третью колонку. 

5. Придерживая чаши весов, снимите с них все гири и положите их обратно в футляр. 

6. Замените тело на левой чаше весов другим и повторите всю процедуру взвешивания заново. Полученные результаты запишите в таблицу. 

