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Вид программы: обязательная, 70 часов в 8 классах, в том числе: в 8-А, 8-Б классах, из расчета 2  учебных часа в неделю.

Уровень программы:  базовая   

Виды классов: общеобразовательные 

Пояснительная записка

  Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек и его здоровье» авторов В.В. Пасечника, В.В. Латюшина, В.М. Пакуловой, полностью отражающей содержание Примерной программы с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся. Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса преду​сматривает обучение биологии в объеме 70 часов, 2 часов в неделю.

Цели и задачи программы:

· освоение знаний о роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах познания живой природы; о живой природе и присущих ей закономерностях; о строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о человеке как биосоциальном существе;

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием его собственного организма, биологические эксперименты;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей, для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последо​вательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью це​лей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.

Результаты обучения приведены в графе «Планируемые результаты изучения курса», ко​торые сформулированы в деятельностной форме и полностью соответствуют стандарту. Представ​ленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует услож​нению проверяемых видов деятельности.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. Нумерация лабораторных и практических работ дана в соответствии с последовательно​стью уроков, на которых они проводятся. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навы​ками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.

В рабочей программе заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В основе осуществления целей образовательной программы используются личностно-ориентированные, гуманно-личностные, информационные технологии, развивающее обучение, учебно-поисковая деятельность.

Одним из условий формирования компетенций является – внедрение современных педагогических технологий, в том числе интерактивных. Интерактивные технологии обладают рядом особенностей, позволяющих с достаточной эффективностью использовать их в процессе обучения биологии: организуют процесс приобретения нового опыта и обмен имеющимися, позволяют максимально использовать личностный опыт каждого участника, используют социальное моделирование, основываются на атмосфере сотрудничества, уважения мнения каждого, свободного выбора личных решений. Интерактивные технологии позволяют развивать социальные практики с учётом психофизических особенностей ребят. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивации к самостоятельной работе. Коллективы учащихся 8-А и 8-Б класса по уровню мотивации к учебе неоднородны. В 8-А классе учащиеся в основном со средним уровнем познавательных интересов. В 8-Б классе преобладают учащиеся, которые отличаются большой заинтересованностью к учебе. 
Содержание курса
	Раздел
	Содержание
	Количество часов в 8-А классе
	Количество часов в 8-Б классе

	Введение
	
	1
	1

	Раздел 1
	Происхождение человека
	3
	3

	Раздел 2
	Строение и функции организма
	62
	62

	
	Общий обзор организма человека
	1
	1

	
	Клеточное строение организма. Ткани
	2
	2

	
	Рефлекторная регуляция органов и систем органов
	1
	1

	
	Опорно - двигательная система
	8
	8

	
	Внутренняя среда организма
	3
	3

	
	Кровеносная и лимфатическая система организма
	7
	7

	
	Дыхательная система
	4
	4

	
	Пищеварительная система
	6
	6

	
	Обмен веществ и энергии
	8
	8

	
	Покровные органы. Теплорегуляция
	3
	3

	
	Выделительная система
	1
	1

	
	Нервная система человека
	5
	5

	
	Анализаторы
	5
	5

	
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6
	6

	
	Железы внутренней секреции (эндокринная система)
	2
	2

	
	
	
	

	Раздел 3
	 Индивидуальное развитие организма
	4
	4

	
	Резерв учителя
	3
	

	
	ИТОГО
	70
	70


Содержание программы

 Введение (1 час). Науки, изучающие человека. Человек как звено в ряду живых существ: общность в проявлении основных биологических функций, клеточном строении; схожесть плана строения организма человека и млекопитающих животных. Науки о человеке: анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина. История и методы изучения человека. Значение знаний о человеке для охраны его здоровья. 

Происхождение человека (3 часа). Систематическое положение человека. Историческое прошлое людей. Расы человека. 
Строение и функции организма  (62 часа). Общий обзор. Клеточное строение. Рефлекторная регуляция. Общий обзор организма. Уровни организации организма. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда. Строение животной клетки. Строение и функции ядра. Органоиды клетки и их функции (клеточная мембрана, эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы). Деление клетки. Жизненные процессы клетки (обмен веществ и энергии, рост и развитие клетки, покой и возбуждение клеток). Ферменты. Ткани (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная). Особенности строения и функции тканей. Рефлекторная регуляция. Центральная и периферическая нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

Лабораторные работы: №1  «Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп», №2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения» 
Опорно-двигательная система Значение опорно-двигательной системы. Химический состав костей. Макроскопическое и микроскопическое строение кости. Типы костей. Функции скелета. Осевой скелет: череп, туловище. Скелет поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Типы соединения костей: неподвижное, полуподвижное, суставы. Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Гиподинамия. Осанка. Предупреждение и лечение плоскостопия. Понятия: ушибы, переломы, растяжение связок, вывихи суставов, первая помощь. 

Лабораторные работы: №3 « Микроскопическое строение костей»,№ 4 « Мышцы человеческого тела» (выполняется в дома), № 5 « Утомление при статистической и динамической работе», №6 «Выявление нарушения осанки. Выявление плоскостопия»

Внутренняя среда организма. Понятие о внутренней среде организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость – как внутренняя среда живого организма. Кровь – соединительная ткань. Значение крови и её состав. Клетки крови: эритроциты, тромбоциты, лейкоциты. Функции крови: транспортная, информационная, защитная, поддержание постоянства температуры тела, сохранение постоянства внутренней среды (гомеостаз). Болезни крови. Значение анализа крови для диагностики заболеваний. Лимфа, её движение, свойства и значение. Тканевая совместимость и переливание крови. Кроветворные органы человека. Иммунная система человека. Иммунный ответ организма. Открытие и обоснование процесса фагоцитоза И.И. Мечниковым. Вакцинация. Инфекционные заболевания. Профилактика гриппа, СПИДа. Аллергические заболевания человека. Резус-фактор. 
Лабораторные работы: №7 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом» Кровеносная и лимфатическая системы. Органы кровеносной системы: сердце, кровеносные сосуды: артерии вены и капилляры. Лимфатическая система. Строение артерий, капилляров, вен и лимфатических сосудов. Малый и большой круги кровообращения. Регуляция кровообращения. Сердце, его строение и функции. Особенности мышечной ткани сердца. Клапаны сердца и их функции. Кровоснабжение и проводящая система сердца. Работа сердца. Пульс. Болезни сердца. Кровяное давление. Влияние различных факторов окружающей среды на работу сердца. Курение и алкоголь – факторы риска. Первая помощь при стенокардии, кровотечениях. 
Лабораторные работы: №8 « Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке», №9 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа», № 10 « Опыты, выясняющие природу пульса», №11 «Функциональная проба». 

Дыхательная система Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей. Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания: рефлекторная и гуморальная. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Курение как фактор риска. Защита атмосферного воздуха от загрязнений. Источники загрязнения атмосферного воздуха. Основные заболевания дыхательной системы, их лечение и профилактика. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание.

 Лабораторная работа: №12 « Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 
Пищеварительная система. Пища – источник энергии и строительного материала. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Рецепторы вкуса. Этапы процессов пищеварения. Строение зубов. Уход за зубами. Заболевания зубов. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Нервная регуляция пищеварения. Условные и безусловные рефлексы. Гуморальная регуляция пищеварения. Гигиена питания. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций. 

Лабораторные работы: №13 « Действие ферментов слюны на крахмал» 

Обмен веществ и энергии. Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Обмен жиров, углеводов, белков, воды, минеральных солей. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. Авитаминоз. Энерготраты человека и пищевой рацион.
 Лабораторные работы: № 14 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена» 
Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Терморегуляция организма. Закаливание. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударах, обморожении, электрошоке. Значение выделения. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Нефроны. Болезни органов выделения, их предупреждение. 

Нервная система. Значение и строение нервной системы. Центральная и периферическая нервная системы. Строение и функции отделов головного мозга и спинного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Лабораторные работы: №15 « Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»
Анализаторы. Органы чувств. Анализаторы. Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Значение зрения. Положение и строение глаза. Строение сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Предупреждение глазных инфекций, близорукости и дальнозоркости, косоглазия. Катаракта. Травмы глаз. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение органа слуха. Наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо. Гигиена органов слуха. Органы равновесия. Мышечное чувство. Кожная чувствительность. Обоняние. Орган вкуса. Иллюзия. Компенсация одних анализаторов другими.

Лабораторные работы: №16 «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением» 

Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. Понятие высшая нервная деятельность. И. М. Сеченов и  И.П. Павлов, их вклад в разработку учения о высшей нервной деятельности. Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Торможение условного рефлекса. Метод условных рефлексов. Разные формы торможения. Доминанта. Врождённые и приобретённые программы поведения. Сон и сновидения. Потребности людей и животных. Речь. Познавательные процессы: ощущения и восприятия, память, воображение, мышление. Воля, эмоции, внимание. Стресс.

Лабораторные работы: №17 « Выработка навыка зеркального письма», №18 « Измерение числа колебаний образа усечённой пирамиды в различных условиях» 

Эндокринная система. Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. Функция желёз внутренней секреции. 

Индивидуальное развитие организма (4 часа). Размножение: бесполое и половое. Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передаваемые половым путём. СПИД. Сифилис. Гепатит В. Рост и развитие ребёнка. Темперамент. Характер. Индивид и личность. Интересы, склонности, способности. 
Учебно - тематическое планирование в 8-А классе
	№ п/п
	Наименование тем разделов и тем уроков
	Кол-во час.
	Дата 
	Знания, умения. Вид  контроля
	Учебно-методическое обеспечение

	1

	Введение
Науки об организме человека. Их становление. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	03.09
	этапы становления наук, изучающих природу человека и охрану его здоровья;

-методы анатомии, физиологии, психологии и гигиены.
	учебник биология «Человек» Д.В. Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев §1-§2, рисунки 1-2, портреты ученых

	Раздел  1  Происхождение человека -3 часа

	2
	Место человека в систематике. Доказательства  животного происхождения человека
	1
	04.09


	систематические таксоны,  рудименты,  атавизмы
	§3, рисунки 3-5, модель торса человека

	3
	Историческое прошлое людей
	1
	10.09 
	строение и жизнь древнейших, древних и первых современных людей;
	§4, таблица «Этапы эволюции человека»

	4
	Человеческие расы.

Человек как вид

	1
	11.09


	становление рас и народностей  


	§5,модели представителей рас человека

	Раздел 2.  Строение и функции организма - 57 часов

Общий обзор организма человека - 1час

	5
	Уровни организации. Структуры тела. Органы и системы органов
	1
	17.09 
	Органы и системы органов
	§6,модель торса человека

	Клеточное строение организма. Ткани - 2часа

	6
	Клеточное строение организма
	1
	18.09


	строение клетки, органоиды клетки, их функции
	§7,таблица «Строение клетки», мультимедийное пособие  «Человек»

	7
	Ткани. Лабораторная работа №1 «Рассматривание клеток и тканей в микроскоп»
	1

	24.09
	ткани, их строение и функции
	§8, интерактивный плакат «Биология человека», микроскопы, микропрепараты тканей

	Рефлекторная регуляция органов и систем органов – 1 час

	8
	Рефлекторная регуляция. Лабораторная работа №2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его наблюдения»
	1
	25.09
	части нервной системы, рефлекс, рефлекторная дуга
	§9,рисунок 17, мультимедийное пособие  «Человек»

	Опорно - двигательная система - 8 часов

	9
	Значение опорно-двигательной системы. Строение и состав костей. Лабораторная работа №3 «Микроскопическое строение костей»  
	1
	01.10
	химический состав и строение костей, типы костей
	§10,таблица «Строение трубчатой кости» микроскопы, микропрепараты кости

	10
	Скелет головы и туловища
	1
	02.10 
	строение осевого и добавочного скелета, функции
	§11,модель «Скелет человека» интерактивный плакат «Биология человека»

	11
	Скелет конечностей. Типы соединения костей
	1
	08.10


	строение скелета конечностей, соединения костей
	§12,модель «Скелет человека» интерактивный плакат «Биология человека»

	12
	Строение мышц. Лабораторная работа№4 «Мышцы человеческого тела»
	1
	09.10
	основные мышцы человеческого тела
	§13,таблица «Мышцы», рисунок 36

	13
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Лабораторная работа №5 «Утомление при статической и динамической работе»
	1
	15.10


	регуляция работы мышц, движений; тренировочный эффект и вред гиподинамии
	§14,таблица «Мышцы», интерактивный плакат «Биология человека»

	14
	Осанка. Предупреждение  плоскостопия. Лабораторная работа №6 «Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия»

	1
	16.10 

	причины нарушения осанки и плоскостопия предупреждение и лечение плоскостопия

	§15, мультимедийное пособие  «Человек», рисунки 38-39



	15

	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов
	1
	22.10
	оказание первой помощи при ушибах, переломах, растяжении связок, вывихах суставов
	§16,  мультимедийное пособие  «Человек», рисунки 40-41

	16
	Зачетно - обобщающий урок по темам: «Клеточное строение организма», «Опорно - двигательная система»
	1
	23.10
	
	§6-§16,

страница 79-80

	Внутренняя среда организма – 3 часа

	17
	Компоненты внутренней среды. Состав крови. Лабораторная работа №7«Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	1
	29.10


	
	§17 интерактивный плакат «Биология человека», микроскопы, микропрепараты крови человека и лягушки

	18
	Борьба организма с инфекциями. Иммунитет
	1
	30.10
	иммунитет, инфекционные болезни
	§18,рисунок 47, мультимедийное пособие  «Человек»

	19
	Виды иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови.
	1
	12.11
	искусственный,
естественный иммунитет, переливание крови, аллергия
	§19,портрет Луи Пастера, рисунок 48

	Кровеносная и лимфатическая система организма – 7 часов

	20
	Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме
	1
	13.11


	взаимодействие кровеносной и лимфатической системы; артерии, вены, капилляры
	§20,таблица, мультимедийное пособие  «Человек»

	21
	Круги кровообращения. Лабораторная работа№8 «Положение венозных клапанов в опущенной  и поднятой руке»
	1
	19.11

	большой и малый круг кровообращения
	§21, интерактивный плакат «Биология человека», рисунок 51

	22
	Строение и работа сердца
	1
	20.11


	особенности сердечной мышцы, сердечный цикл, регуляция сердечных сокращений
	§22,модель «Сердце» интерактивный плакат «Биология человека»

	23
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. Лабораторная работа№9«Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа» Лабораторная работа№10  «Опыты выясняющие природу пульса»
	1
	26.11


	причины движения крови, артериальное давление, его нарушения, пульс
	§23, интерактивный плакат «Биология человека», тонометр

	24
	Гигиена сердечно - сосудистой системы. Лабораторная работа№11«Функциональная проба»
	1
	27.11

	правила тренировки сердечно - сосудистой системы, вред курения, гиподинамия
	§24, мультимедийное пособие  «Человек»

	25
	Первая помощь при кровотечениях
	1
	03.12

	виды кровотечений, оказание первой помощи
	§24, мультимедийное пособие  «Человек»

	26
	Зачетно - обобщающий урок по темам: «Внутренняя среда организма», «Кровеносная и лимфатическая система»
	1
	04.12


	
	§17-§25

	Дыхательная система – 4 часа

	27
	Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания
	1
	10.12
	строение и функции органов дыхания; инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей
	§26 интерактивный плакат «Биология человека», таблица «Органы дыхания»

	28
	Газообмен в легких и тканях
	1
	11.12 
	легочное и тканевое дыхание
	§27,таблица «Органы дыхания»

	29
	Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды
	1
	17.12
	нервную и гуморальную регуляцию, вред никотина на органы дыхания
	§28,  мультимедийное пособие  «Человек»

	30
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Лабораторная работа №12«Измерение обхвата грудной клетки при вдохе и выдохе»
	1
	18.12 
	жизненную емкость легких, болезни дыхательной системы, первую помощь при электротравме, утопаюшему, приемы искусственного дыхания
	§29 интерактивный плакат «Биология человека»

	Пищеварительная система - 6 часов

	31
	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Строение пищеварительной системы
	1
	24.12 
	пищевые белки, жиры и сложные углеводы, их расщепление     

строение и функции органов пищеварения
	§30,таблица «Система органов пищеварения» интерактивный плакат «Биология человека»

	32
	Пищеварение в ротовой полости.
	1
	25.12
	органы ротовой полости, строение и уход за зубами
	§31,модель «Зубы», таблица «Система органов пищеварения»

	33
	Инструктаж по технике безопасности. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов.
	1
	14.01
	строение желудка и 12-типерстной кишки. пищеварительные ферменты
	§32,модель «Желудок» таблица «Система органов пищеварения» интерактивный плакат «Биология человека»

	34
	 Лабораторная работа №13«Действие ферментов слюны на крахмал» - виртуальная Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ
	1
	15.01
	функции тонкого и толстого кишечника, всасывание; роль печени в организме 
	§33,таблица «Система органов пищеварения» интерактивный плакат «Биология человека»

	35
	Регуляция деятельности пищеварительной системы
	1
	21.01


	нервная и гуморальная регуляция пищеварения
	§34,портрет И.П.Павлова интерактивный плакат «Биология человека»

	36
	Гигиена органов пищеварения Предупреждение желудочно-кишечных инфекций
	1
	22.01


	правила приема пищи, кишечные инфекции и их предупреждение
	§35, видеофильм «Пищеварение» интерактивный плакат «Биология человека»

	Обмен веществ и энергии – 8 часов

	37
	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ
	1
	28.01


	обмен веществ; этапы превращения белков, жиров, углеводов в организме; значе-ние воды и минеральных солей;
	§36,  мультимедийное пособие  «Человек»

	38
	Витамины
	1
	29.01 
	витамины, их значение; авитаминоз, гиповитаминоз
	§37,презентация «Витамины» 

	39
	Энерготраты человека и пищевой рацион
	1
	04.02


	энерготраты организма и энергетическую емкость пищи
	§38, мультимедийное пособие  «Человек»

	40
	Лабораторная работа №14 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена»
	1
	05.02


	нормы питания, режим питания
	§38,

страница 196-198

	41
	Зачетно - обобщающий урок по темам «Дыхание», «Пищеварение», «Обмен веществ и энергии»
	1
	11.02


	зачетная работа


	§26-§38, 
страница 198



	Покровные органы. Теплорегуляция – 3 часа

	42
	Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи
	1
	12.02

	функции и строение кожи


	§39,таблица «Строение кожи» интерактивный плакат «Биология человека»

	43
	Уход за кожей, ногтями и волосами. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи
	1
	18.02


	уход за кожей, ногтями и волосами, причины кожных заболеваний
	§40,таблица «Строение кожи»

	44
	Терморегуляция организма. Закаливание. Первая помощь при обморожении, тепловой и солнечный удар
	1
	19.02


	терморегуляция, приемы закаливания , первая помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	§41,таблица «Строение кожи», видеофильм «Кожа»



	Выделительная система -1 час

	45
	Значение органов выделения. Строение и функции мочевыделительной системы
	1
	25.02


	значение выделения, строение и работу почек
	§42,таблица «Органы выделения» 

	Нервная система человека – 5 часов

	46
	Значение нервной системы. Строение нервной системы. Спинной мозг
	1
	26.02


	строение и функции спинного и головного мозга; строение нервов
	§43-§44,таблица «Строение спинного мозга»

	47
	Строение головного мозга. Лабораторная работа №15«Пальценосовая проба и особенности движения»
	1
	04.03


	строение головного мозга, функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка
	§45,таблица «Строение головного мозга», модель головного мозга

	48
	Функции переднего мозга 
	1
	05.03


	функции промежуточного мозга, большие полушария головного мозга
	§46,таблица «Строение головного мозга» интерактивный плакат «Биология человека»

	49
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы
	1
	11.03


	функциональное разделение нервной системы на соматический и автономный отделы
	§47,таблица «Соматическая нервная система» мультимедийное пособие  «Человек»

	50
	Зачетно  - обобщающий урок по темам «Покровные органы», «Выделение», «Нервная система человека»
	1
	12.03

	зачетная работа


	§39-47



	Анализаторы – 5 часов

	51
	Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Лабораторная работа №16«Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	1
	18.03


	анализатор строение зрительного анализатора
	§48-§49,модель глаза,таблица «Зрительный анализатор» интерактивный плакат «Биология человека»

	52
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных заболеваний
	1
	19.03

	глазные инфекции, близорукость, дальнозоркость, катаракта
	§50,таблица «Зрительный анализатор» интерактивный плакат «Биология человека»

	53
	Слуховой анализатор
	1
	01.04


	строение анализатора слуха, гигиена слуха
	§51,таблица «Слуховой анализатор», модель уха, интерактивный плакат «Биология человека»

	54
	Органы равновесия, кожно - мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
	1
	02.04


	строение и функции органов обоняния, вкуса, равновесия, кожно-мышечной чувствительности
	§52,таблица «Органы обоняния» интерактивный плакат «Биология человека»

	55
	Обобщающий урок по теме «Анализаторы»
	1
	08.04


	
	§48-§52 интерактивный плакат «Биология человека»

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика - 6 часов

	56
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности
	1
	09.04


	высшая нервная деятельность, выработка условных рефлексов,  торможение
	§53,портреты ученых И.М.Сеченова, И.П. Павлова, рисунок 113

	57
	Врожденные и приобретенные программы поведения. Лабораторная работа № 17«Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа»
	1
	15.04


	безусловные рефлексы, инстинкты, этология, приобретенные программы поведения
	§54, мультимедийное пособие  «Человек»

	58
	Сон и сновидения
	1
	16.04

	сон, фазы сна, сновидения                            
	§55, рисунок118

	59

	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы 
	1
	22.04


	природу памяти, мышления, эмоций и волевых действий; значение речи и трудовой деятельности
	§56, видеофильм «Высшая нервная деятельность»

	60
	Воля, эмоции, внимание. Лабораторная работа №18 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях»
	1
	23.04


	волевые действия, стресс, внимание
	§57,видеофильм «Стресс»

	61
	Обобщающий урок по теме «Высшая нервная деятельность человека»
	1
	29.04


	
	§53-§57,страница 295-296

	Железы внутренней секреции (эндокринная система) – 2 часа

	62
	Роль эндокринной регуляции
	1
	30.04
	органы эндокринной системы, гормоны и их свойства
	§58, интерактивный плакат «Биология человека»

	63
	Функция желез  внутренней секреции
	1
	06.05


	гормоны, эндокринные нарушения
	§59, рисунок 122 мультимедийное пособие  «Человек»

	Раздел 3. Индивидуальное развитие организма - 4 часа

	64
	Жизненные циклы. Размножение. Развитие зародыша и плода
	1
	07.05


	размножение организмов, развитие человеческого организма;
	§60-§61, 
рисунки 123-129

	65
	Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем
	1
	13.05


	наследственные и врожденные заболевания; болезни, передающиеся половым путем: сифилис,гепатит В, СПИД
	§62,презентация «СПИД»

	66
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности. 
	1
	14.05


	 новорожденный и грудной ребенок, изменения происходящие в подростковом возрасте
	§63-§64

	67
	 Интересы, склонности, способности 
	1
	20.05


	
	

	68
	Обобщение материала
	1
	21.05


	Зачетная работа
	

	69
	Резервное время
	1
	27.05


	
	

	  70
	Резервное время
	1
	28.09
	
	


Учебно - тематическое планирование в 8-Б  классе
	№ п/п
	Наименование тем разделов и тем уроков
	Кол-во час.
	Дата 
	Знания, умения. Вид  контроля
	Учебно-методическое обеспечение

	1

	Введение
Науки об организме человека. Их становление. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	02.09


	этапы становления наук, изучающих природу человека и охрану его здоровья;

-методы анатомии, физиологии, психологии и гигиены.
	учебник биология «Человек» Д.В. Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев §1-§2, рисунки 1-2, портреты ученых

	Раздел  1  Происхождение человека -3 часа

	2
	Место человека в систематике. Доказательства  животного происхождения человека
	1
	03.09


	систематические таксоны,  рудименты,  атавизмы
	§3,рисунки 
3-5, модель торса человека

	3
	Историческое прошлое людей
	1
	09.09

	строение и жизнь древнейших, древних и первых современных людей;
	§4, таблица «Этапы эволюции человека»

	4
	Человеческие расы.

Человек как вид

	1
	10.09


	становление рас и народностей  


	§5,модели представителей рас человека

	Раздел 2.  Строение и функции организма - 57 часов

Общий обзор организма человека - 1час

	5
	Уровни организации. Структуры тела. Органы и системы органов
	1
	16.09


	Органы и системы органов
	§6,модель торса человека

	Клеточное строение организма. Ткани - 2часа

	6
	Клеточное строение организма
	1
	17.09


	строение клетки, органоиды клетки, их функции
	§7,таблица «Строение клетки», мультимедийное пособие  «Человек»

	7
	Ткани. Лабораторная работа №1 «Рассматривание клеток и тканей в микроскоп»
	1

	23.09 
	ткани, их строение и функции
	§8, интерактивный плакат «Биология человека», микроскопы, микропрепараты тканей

	Рефлекторная регуляция органов и систем органов – 1 час

	8
	Рефлекторная регуляция. Лабораторная работа №2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его наблюдения»
	1
	24.09
	части нервной системы, рефлекс, рефлекторная дуга
	§9,рисунок 17, мультимедийное пособие  «Человек»

	Опорно - двигательная система - 8 часов

	9
	Значение опорно-двигательной системы. Строение и состав костей. Лабораторная работа №3 «Микроскопическое строение костей»  
	1
	30.09


	химический состав и строение костей, типы костей
	§10,таблица «Строение трубчатой кости» микроскопы, микропрепараты кости

	10
	Скелет головы и туловища
	1
	01.10 
	строение осевого и добавочного скелета, функции
	§11,модель «Скелет человека» интерактивный плакат «Биология человека»

	11
	Скелет конечностей. Типы соединения костей
	1
	07.10

	строение скелета конечностей, соединения костей
	§12,модель «Скелет человека» интерактивный плакат «Биология человека»

	12
	Строение мышц. Лабораторная работа№4 «Мышцы человеческого тела»
	1
	08.10
	основные мышцы человеческого тела
	§13,таблица «Мышцы», рисунок 36

	13
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Лабораторная работа №5 «Утомление при статической и динамической работе»
	1
	14.10


	регуляция работы мышц, движений; тренировочный эффект и вред гиподинамии
	§14,таблица «Мышцы», интерактивный плакат «Биология человека»

	14
	Осанка. Предупреждение  плоскостопия. Лабораторная работа №6 «Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия»

	1
	15.10 

	причины нарушения осанки и плоскостопия предупреждение и лечение плоскостопия

	§15, мультимедийное пособие  «Человек», рисунки 38-39



	15

	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов
	1
	21.10 


	оказание первой помощи при ушибах, переломах, растяжении связок, вывихах суставов
	§16,  мультимедийное пособие  «Человек», рисунки 40-41

	16
	Зачетно - обобщающий урок по темам: «Клеточное строение организма», «Опорно - двигательная система»
	1
	22.10
	
	§6-§16,

страница 79-80

	Внутренняя среда организма – 3 часа

	17
	Компоненты внутренней среды. Состав крови. Лабораторная работа №7«Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	1
	28.10


	
	§17 интерактивный плакат «Биология человека», микроскопы, микропрепараты крови человека и лягушки

	18
	Борьба организма с инфекциями. Иммунитет
	1
	29.10
	иммунитет, инфекционные болезни
	§18,рисунок 47, мультимедийное пособие  «Человек»

	19
	Виды иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови.
	1
	11.11


	искусственный,
естественный иммунитет, переливание крови, аллергия
	§19,портрет Луи Пастера, рисунок 48

	Кровеносная и лимфатическая система организма – 7 часов

	20
	Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме
	1
	12.11


	взаимодействие кровеносной и лимфатической системы; артерии, вены, капилляры
	§20,таблица, мультимедийное пособие  «Человек»

	21
	Круги кровообращения. Лабораторная работа№8 «Положение венозных клапанов в опущенной  и поднятой руке»
	1
	18.11


	большой и малый круг кровообращения
	§21, интерактивный плакат «Биология человека», рисунок 51

	22
	Строение и работа сердца
	1
	19.11


	особенности сердечной мышцы, сердечный цикл, регуляция сердечных сокращений
	§22,модель «Сердце» интерактивный плакат «Биология человека»

	23
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. Лабораторная работа№9«Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа» Лабораторная работа№10  «Опыты выясняющие природу пульса»
	1
	25.11


	причины движения крови, артериальное давление, его нарушения, пульс
	§23, интерактивный плакат «Биология человека», тонометр

	24
	Гигиена сердечно - сосудистой системы. Лабораторная работа№11«Функциональная проба»
	1
	26.11

	правила тренировки сердечно - сосудистой системы, вред курения, гиподинамия
	§24, мультимедийное пособие  «Человек»

	25
	Первая помощь при кровотечениях
	1
	02.12

	виды кровотечений, оказание первой помощи
	§25, мультимедийное пособие  «Человек»

	26
	Зачетно - обобщающий урок по темам: «Внутренняя среда организма», «Кровеносная и лимфатическая система»
	1
	03.12


	
	§17-§25

	Дыхательная система – 4 часа

	27
	Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания
	1
	 09.12


	строение и функции органов дыхания; инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей
	§26 интерактивный плакат «Биология человека», таблица «Органы дыхания»

	28
	Газообмен в легких и тканях
	1
	10.12 
	легочное и тканевое дыхание
	§27,таблица «Органы дыхания»

	29
	Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды
	1
	16.12


	нервную и гуморальную регуляцию, вред никотина на органы дыхания
	§28,  мультимедийное пособие  «Человек»

	30
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Лабораторная работа №12«Измерение обхвата грудной клетки при вдохе и выдохе»
	1
	17.12 
	жизненную емкость легких, болезни дыхательной системы, первую помощь при электротравме, утопаюшему, приемы искусственного дыхания
	§29 интерактивный плакат «Биология человека»

	Пищеварительная система - 6 часов

	31
	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Строение пищеварительной системы
	1
	23.12

	пищевые белки, жиры и сложные углеводы, их расщепление     

строение и функции органов пищеварения
	§30,таблица «Система органов пищеварения» интерактивный плакат «Биология человека»

	32
	Пищеварение в ротовой полости.
	1
	24.12
	органы ротовой полости, строение и уход за зубами
	§31, модель «Зубы», таблица «Система органов пищеварения»

	33
	Инструктаж по технике безопасности. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов.
	1
	13.01
	строение желудка и 12-типерстной кишки, пищеварительные ферменты
	§32,модель «Желудок» таблица «Система органов пищеварения» интерактивный плакат «Биология человека»

	34
	 Лабораторная работа №13«Действие ферментов слюны на крахмал» - виртуальная Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ
	1
	14.01
	функции тонкого и толстого кишечника, всасывание; роль печени в организме 
	§33,таблица «Система органов пищеварения» интерактивный плакат «Биология человека»

	35
	Регуляция деятельности пищеварительной системы
	1
	20.01
	нервная и гуморальная регуляция пищеварения
	§34,портрет И.П.Павлова интерактивный плакат «Биология человека»

	36
	Гигиена органов пищеварения Предупреждение желудочно-кишечных инфекций
	1
	21.01
	правила приема пищи, кишечные инфекции и их предупреждение
	§35,видеофильм «Пищеварение» интерактивный плакат «Биология человека»

	Обмен веществ и энергии – 8 часов

	37
	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ
	1
	27.01
	обмен веществ; этапы превращения белков, жиров, углеводов в организме;
значение воды и минеральных солей;
	§36,  мультимедийное пособие  «Человек»

	38
	Витамины
	1
	28.01
	витамины, их значение; авитаминоз, гиповитаминоз
	§37,презентация «Витамины» 

	39
	Энерготраты  человека и пищевой рацион
	1
	03.02


	энерготраты организма и энергетическую емкость пищи
	§38, мультимедийное пособие  «Человек»

	40
	Лабораторная работа №14 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена»
	1
	04.02


	нормы питания, режим питания
	§38 
страница 196-198

	41
	Зачетно - обобщающий урок по темам «Дыхание», «Пищеварение», «Обмен веществ и энергии»
	1
	10.02


	зачетная работа


	§26-§38, 
страница 198



	Покровные органы. Теплорегуляция – 3 часа

	42
	Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи
	1
	11.02


	функции и строение кожи


	§39,таблица «Строение кожи» интерактивный плакат «Биология человека»

	43
	Уход за кожей, ногтями и волосами. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи
	1
	17.02


	уход за кожей, ногтями и волосами, причины кожных заболеваний
	§40,таблица «Строение кожи»

	44
	Терморегуляция организма. Закаливание. Первая помощь при обморожении, тепловой и солнечный удар
	1
	18.02


	терморегуляция, приемы закаливания, первая помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	§41,таблица «Строение кожи», видеофильм «Кожа»



	Нервная система человека – 5 часов 

	45
	Значение нервной системы. Строение нервной системы. Спинной мозг
	1
	24.02


	строение и функции спинного и головного мозга; строение нервов
	§43-§44,таблица «Строение спинного мозга»

	

	46
	Строение головного мозга. Лабораторная работа №15«Пальценосовая проба и особенности движения»
	1
	25.02
	строение головного мозга, функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка
	§45,таблица «Строение головного мозга», модель головного мозга

	47
	Функции переднего мозга 
	1
	03.03


	функции промежуточного мозга, большие полушария головного мозга
	§46,таблица «Строение головного мозга» интерактивный плакат «Биология человека»

	48
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы
	1
	04.03
	функциональное разделение нервной системы на соматический и автономный отделы
	§47,таблица «Соматическая нервная система» мультимедийное пособие  «Человек»

	                                                    Выделительная система -1 час

	49
	Значение органов выделения. Строение и функции мочевыделительной системы
	1
	10.03
	значение выделения, строение и работу почек
	§42,таблица «Органы выделения» 

	50
	Зачетно - обобщающий урок по темам «Покровные органы», «Выделение», «Нервная система человека»
	1
	11.03


	зачетная работа


	§39-47



	Анализаторы – 5 часов

	51
	Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Лабораторная работа №16«Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	1
	17.03


	анализатор строение зрительного анализатора
	§48-§49,модель глаза,таблица «Зрительный анализатор», интерактивный плакат «Биология человека»

	52
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных заболеваний
	1
	18.03

	глазные инфекции, близорукость, дальнозоркость, катаракта
	§50,таблица «Зрительный анализатор», интерактивный плакат «Биология человека»

	53
	Слуховой анализатор
	1
	31.03


	строение анализатора слуха, гигиена слуха
	§51,таблица «Слуховой анализатор», модель уха, интерактивный плакат «Биология человека»

	54
	Органы равновесия, кожно - мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
	1
	01.04


	строение и функции органов обоняния, вкуса, равновесия, кожно-мышечной чувствительности
	§52,таблица «Органы обоняния» интерактивный плакат «Биология человека»

	55
	Обобщающий урок по теме «Анализаторы»
	1
	07.04


	тест
	§48-§52 интерактивный плакат «Биология человека»

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика - 6 часов

	56
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности
	1
	08.04


	высшая нервная деятельность, выработка условных рефлексов,  торможение
	§53,портреты ученых И.М.Сеченова, И.П. Павлова, рисунок 113

	57
	Врожденные и приобретенные программы поведения. Лабораторная работа № 17«Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа»
	1
	14.04


	безусловные рефлексы, инстинкты, этология, приобретенные программы поведения
	§54, мультимедийное пособие  «Человек»

	58
	Сон и сновидения
	1
	15.04


	сон, фазы сна, сновидения                            
	§55, рисунок118

	59

	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы 
	1
	21.04


	природу памяти, мышления, эмоций и волевых действий; значение речи и трудовой деятельности
	§56,видеофильм «Высшая нервная деятельность»

	60
	Воля, эмоции, внимание. Лабораторная работа №18 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях»
	1
	22.04


	волевые действия, стресс, внимание
	§57,видеофильм «Стресс»

	61
	Обобщающий урок по теме «Высшая нервная деятельность человека»
	1
	28.04


	
	§53-§57, 
страница 295-296

	Железы внутренней секреции (эндокринная система) – 2 часа

	62
	Роль эндокринной регуляции
	1
	29.04
	органы эндокринной системы, гормоны и их свойства
	§58, интерактивный плакат «Биология человека»

	63
	Функция желез  внутренней секреции
	1
	05.05


	гормоны, эндокринные нарушения
	§59, рисунок 122 мультимедийное пособие  «Человек»

	Раздел 3. Индивидуальное развитие организма - 4 часа

	64
	Жизненные циклы. Размножение. Развитие зародыша и плода
	1
	06.05


	размножение организмов, развитие человеческого организма;
	§60-§61, 
рисунки 123-129

	65
	Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем
	1
	12.05


	наследственные и врожденные заболевания; болезни, передающиеся половым путем: сифилис, гепатит В, СПИД
	§62,презентация «СПИД»

	66
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности. 
	1
	13.05


	 новорожденный и грудной ребенок, изменения происходящие в подростковом возрасте
	§63-§64

	67
	 Интересы, склонности, способности 
	1
	19.05


	
	

	68
	Обобщение материала
	1
	20.05


	Зачетная работа
	

	69
	Итоговый урок
	1
	26.05


	
	

	  70
	Резервное время
	
	27.05
	
	


Планируемые результаты изучения курса

В результате изучения биологии ученик должен

знать/понимать
· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; растений, животных и грибов своего региона;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии; 

 питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение;

 наследственность и изменчивость, 

 регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость;

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

уметь
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; 
родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; 
необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; 
взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды;
 причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; 
роль гормонов и витаминов в организме; 
· изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; 
наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; 
рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека;
 наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

· определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить
· в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами;
·  травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 
· нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Лабораторные работы по материалам учебника:
	№ п/п
	Содержание
	
Учебник

	1
	Лабораторная работа №1 «Рассматривание клеток и тканей в микроскоп»                                                                                     Оценочная

	Стр.39

	2
	Лабораторная работа №2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его наблюдения»                                     Оценочная


	Стр.43

	3
	Лабораторная работа №3 «Микроскопическое строение костей» 


Оценочная
	Стр.50

	4
	Лабораторная работа№4 «Мышцы человеческого тела»


Оценочная
	Стр.64

	5
	Лабораторная работа №5 «Утомление при статической и динамической работе»                                                                Оценочная

	Стр.72

	6
	Лабораторная работа №6 «Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия»                                                         Оценочная

	Стр.75

	7
	Лабораторная работа №7«Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»                                                      Оценочная
	Стр.89

	8
	Лабораторная работа№8 «Положение венозных клапанов в опущенной  и поднятой руке»                                             Обучающая

	Стр.109

	9
	Лабораторная работа№9 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»                                                     Обучающая                                            
	Стр.117

	10
	Лабораторная работа№10  «Опыты выясняющие природу пульса»

                                                                                                         Обучающая
	Стр.118

	11
	Лабораторная работа№11 «Функциональная проба»     Оценочная

	Стр.124

	12
	Лабораторная работа №12 «Измерение обхвата грудной клетки при вдохе и выдохе»                                                                   Обучающая

	Стр.147

	13
	Лабораторная работа №13 «Действие ферментов слюны на крахмал» - виртуальная                                                              Оценочная
	сайт
 http: /www. virtulab.net./

	14
	Лабораторная работа №14 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена»                 Оценочная
	Стр.196

	15
	Лабораторная работа №15«Пальценосовая проба и особенности движения»                                                                            Обучающая

	Стр.229

	16
	Лабораторная работа №16«Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»                                  Обучающая

	Стр.249

	17
	Лабораторная работа № 17«Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа»                                                    Обучающая

	Стр.276

	18
	Лабораторная работа №18 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях»                   Обучающая

	Стр.293


Оценивание по биологии
	8 класс

	
	8а
	8б
	
	

	Строение организма и опорно-двигательная система.
	23.10
	22.10
	Зачетная работа
	Федорова В.С.

	Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая система.
	04.12
	03.12
	Зачетная работа
	Федорова В.С.

	Дыхание. Пищеварение. Обмен веществ и энергии.
	11.02
	10.02
	Зачетная работа
	Федорова В.С.

	Покровные органы. Выделение. Нервная система человека.
	12.03
	11.03
	Зачетная работа
	Федорова В.С.

	Анализаторы
	08.04
	07.04
	Тест
	Федорова В.С.

	Итоговая работа за курс 
	21.05
	20.05
	тест
	Федорова В.С.


Учебно - методическое обеспечение и условия реализации программы:

      1. Д.В. Колесов «Биология. Человек» 8 класс: Учебник для общеобразовательных        учебных  заведений – М.: Дрофа, 2006;
      2. Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев «Биология. Человек». 8 класс: Тематическое и поурочное планирование к учебнику – М.: Дрофа, 2005;

3. Л.Г. Воронин, Р.Д. Марш. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Книга для учителя. М.: Просвещение, 1983;

4. Сборник нормативных документов. Биология. Составитель Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. М.: Дрофа, 2006.

Наличие материально-технического обеспечения:

Комплект микропрепаратов "Анатомия" 
Микроскоп школьный  11
Цифровой микроскоп 1
Модель "Гигиена зубов"  

Модель гортани в разрезе  

Модель желудка в разрезе 
Модель «Череп»
Модель сердце в разрезе (демонстрационная)  

Таблицы по биологии раздел «Человек»
Интерактивное наглядное пособие. Компакт-диск "Строение организма растения." Интерактивное наглядное пособие. DVD-бокс
 Компакт-диск "Биология.5- 9кл.Ч.IV.Человек." 
Компакт-диск "Уроки биологии КиМ. Человек и его здоровье"

Видеофильм "Анатомия -1-2"

Видеофильм "Анатомия -3"

Видеофильм "Анатомия -4"

            Иновационный школьный практикум AFS «Биология с компьютером»                                           Проектор, видеодвойка, видеолайзер, телевизор, ноутбуки -13
ПРИЛОЖЕНИЯ
Зачетная работа по теме

« Строение организма и опорно-двигательная система»

Дайте определения следующим понятиям: утомление, мышечное волокно.
1. Выполните тест:

Из перечня (1-13) выберите и зашифруйте наиболее полные ответы на вопросы (I-VIII).

1. Кости стопы 




8. Теменная кость

2. Кости голени 



9. Лопатки

3. Кости предплечья



10. Бедренная кость

4. Лобная кость




11. Кости кисти

5. Ключица 




12. Тазовые кости

6. Кость плеча 




13. Грудина

7. Рёбра 

I. Что относится к мозговому отделу черепа?

II. Что относится к грудной клетке?

III. Какие кости образуют плечевой пояс? 

IV. Какие кости образуют скелет свободной верхней конечности? 

V. Какие кости образуют пояс нижних конечностей?

VI. Какие кости образуют скелет свободной нижней конечности?

VII. Какие кости – длинные трубчатые?

VIII. Какие кости – самые широкие?

2. Выполните тест: 

Выбрав из каждой колонки по одному соответствующему ответу, начиная с первого, охарактеризуйте виды мышечных тканей:

1. Скелетная МТ

4. Из тонких волокон

7. Сокращается быстро,

2. Сердечная МТ 

    без полос


     автоматически

3. Гладкая МТ

5. Из поперечнополо- 

8. Во внутренних органах,

  



     сатых волокон


    сокращается медленно





6. Из переплетенных

9. Сокращается произволь-





    поперечнополосатых
               но





    волокон  

4. Ответьте на вопросы:

1. Большая берцовая кость в вертикальном положении может выдержать груз массой в 1500кг, хотя её масса только 0,2кг. Объясните: почему кость, несмотря на свою легкость, столь прочна, тверда и упруга? 

2. Объясните, какие приспособления в строении сустава уменьшают трение костей в суставе при движении? Каким образом достигается уменьшение трения в суставе?

3. Футболист за 1,5 часа игры теряет 1кг массы. Объясните, в результате каких физиологических процессов в мышцах убавляется масса человека.

4. Каково внешнее и внутреннее строение мышц? Как работают мышцы?

Зачетная работа по теме

«Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая система»
Задание 1.

Из перечня (1-10) выберите ответы на вопросы:

1. Лимфа                                                  6. Межклеточная жидкость

2. Кровяная плазма                               7. Вода, соли

3. Кровяные клетки                               8. Кровь

4. Кислород                                              9. Питательные вещества

5. Углекислый газ                                 10. Продукты жизнедеятельности


А) Что из перечисленного относится к внутренней среде организма?
      Б) Что содержится в составе крови?

      В) Что содержится в плазме крови?

      Г) Что содержится в лимфе?

      Д) Какие вещества выходят из крови в межклеточную жидкость?

      Ж) Что останется если из крови удалить клетки?

      З) Какие вещества выделяются из тканевых клеток в межклеточную жидкость?

      Е) Что содержится в составе плазмы?

      И) Как называется жидкая часть крови?

      К) Что образуется в клетках тела в процессе окисления и распада органических веществ?
Задание 2.Охарактеризуйте три вида белков крови. Ответы зашифруйте последовательными трехзначными цифрами.

1. Гемоглобин              4. В плазме                    6.Выработка иммунитета

2. Фибриноген              5. В эритроцитах         7. Транспортировка

3. Антитела                                                           8. Свертывание крови

Задание 3. Что такое иммунитет? Виды иммунитета.
Зачетная работа по теме: «Дыхательная система»
 

1. Какое строение имеет дыхательная система? 

 

       2. Из списка выберите функции легких:

           a) Выделение углекислого газа

           б) Испарение воды

           c)  Питание легких

           д)  Снабжение кислородом

       3. Легочные пузырьки называются:

           a) Воздушные пузырьки

           б) Газообменные пузырьки

           в) Альвеолы

           г) Пробионты

       4. Какой орган отвечает за воспроизведение звуков?

            а) Бронхи

            б) Гортань

            с) Язык

            д) Трахея

       5. Как называется полость, в которой содержатся легкие?

           а)  Плевральная

           б) Легочная

           в) Носовая

           г) Грудная

       6. Что такое ЖЕЛ?

 

6. Какую функцию выполняют реснички мерцательного эпителия слизистой оболочки полости носа:

а) Увеличивают поверхность слизистой оболочки

            б) Являются чувствительными приборами

            в) Удаляют слизь и частички пыли из носовой полости

       8. Дыхательный центр располагается:

            а) В среднем мозге

            б) В продолговатом мозге

            в) В коре больших полушарий

            с) В спинном мозге

        9. В организме кислород транспортируется к тканям:

              а) Плазмой крови

             б) Лейкоцитами

             в) Тромбоцитами

             г) Эритроцитами

       10. При выдохе диафрагма и межреберные мышцы:

             а) Сокращаются

             б) Расслабляются

             в)  Остаются в покое

 

ЗАЧЕТНАЯ РАБОТА
по теме: «Анализаторы. Органы чувств»

 1 - вариант

  1. Выполнить задание. Из перечня (1-10) выберите и зашифруйте ответы на вопросы (I – XI):

1. Слуховые косточки.

2. Слуховой проход.

3. Слуховой нерв.

4. Слуховая труба.

5. Рецептор.

6. Улитка, звукочувствительные клетки в ней.

7. Лабиринт (полукружные каналы).

8. Слуховая зона коры.

9. Барабанная перепонка.

10. Ушная раковина.

I. Три части слухового анализатора (последовательно).

II. Воспринимают звуковые раздражения

III. Проводит возбуждение в мозг.

IV. Осуществляет различение звуковых раздражений

V. Относится к наружному уху

VI. Находится во внутреннем ухе

VII. Находится в среднем ухе

VIII. Часть среднего уха, соединяющая его с носоглоткой.

IX. Заполнены жидкостью

X. Колеблются при колебании барабанной перепонки

XI. Возбуждается от звуковых раздражений

2. Назовите причины конъюнктивита. Как предупредить это заболевание?

3. Какое влияние на орган слуха и центральную нервную систему может оказать громкая музыка?

ЗАЧЕТНАЯ РАБОТА
по теме: «Анализаторы. Органы чувств»

 1. Выполнить задание. Из перечня (1-10) выберите ответы на вопросы (I-XI) и зашифруйте их:

1. Хрусталик

2. Сетчатка

3. Рецептор

4. Зрачок

5. Стекловидное тело

6. Зрительный нерв

7. Белочная оболочка и роговица

8. Радужная оболочка

9. Сосудистая оболочка

10. Зрительная зона коры мозга

Три части зрительного анализатора (последовательно)

I. Воспринимает зрительные раздражения

II. Проводит возбуждение в мозг

III. Осуществляет различение зрительных раздражений

IV. Преломляет лучи

V. Меняет свою форму (кривизну)

VI. Состоит из светочувствительных клеток – колбочек и палочек

VII. Защитные оболочки глаза

VIII. Место образования изображения предмета

IX. Изменен у близоруких и дальнозорких

X. Отверстие в радужной оболочке

XI. Черный и питающий слой глазного яблока

2. Травмы глаз. Первая помощь.

3.  Гигиена слуха

Итоговый тест по биологии за курс 8 класса

ВАРИАНТ 1.

Уровень А

1.Слюна человека содержит фермент, который расщепляет 

1. крахмал    2. жиры     3. белки     4. белки, жиры, углеводы

2.  Рефлекторная дуга заканчивается

1. исполнительным органом 



3.  рецептором

2. чувствительным нейроном



4.  вставочным нейроном

3.  Как называются клетки, способные вырабатывать ан​титела? 

1.  фагоциты
2.  лимфоциты
3.  эритроциты
4.  тромбоциты

4.  Малый круг кровообращения начинается:

1.  от левого желудочка
2.  от правого желудочка
3.  от аорты
4.  от правого предсердия

5. Звуковая волна вызывает в первую очередь колебания 

1. волосковых клеток

3.  жидкости улитки

2. мембраны улитки

4.  барабанной перепонки

6.  Как называется чрезмерное повышение артериального давления?

1.  гипертония

2.  гипотония

3.  аллергия

4.  аритмия

7.  Из чего состоит средний слой стенки артерий, вен, желудка и кишечника?

1. из гладких мышц 



3.  из эпителиальной ткани

2. из скелетных мышц



4.  из соединительной ткани

8.  Какие органы относятся к центральной нервной системе:

1.  нервы, нервные узлы 



3.  спинной мозг, головной мозг, нервные узлы

2.  спинной мозг, головной мозг                       4.  головной мозг, нервы, нервные узлы

9.  Понятие «анализатор» включает следующие составляющие
1. рецептор, воспринимающий сигнал 


3.  проводящие пути

2. зона коры, где проводится анализ раздражений

4.  все указанные компоненты

10.  Какие обезьяны были предками человекообразных обезьян?

1. Дриопитеки     2. Парапитеки     3. Австралопитеки.

11.  Наименьшая скорость движения крови в

1. артериях

2.  аорте

3.  капиллярах

4.  венах
12.  Парным органом мочевыделительной системы является

1. мочеточник
3.  мочеиспускательный канал

2. мочевой пузырь
4.  почка

13.  Как называется оболочка, которой покрыты легкие?

1.  легочная плевра
        2.  эпителий

3.  альвеола

4.  мембрана

14.  К железам внешней секреции относят: 

1.  печень

2.  половые железы

3.  гипофиз

4.  надпочечники
15.  Дыхательные пути - это

1. носовая полость, гортань, трахея 


3.  только бронхи

2. носовая полость, гортань, трахея, бронхи

4.  трахея и бронхи

16.  В органах пищеварения не расщепляются

1.  углеводы
2.  води и минеральные соли
3.  жиры
4.  белки

17.  Пластический обмен это – 

1. синтез органических веществ из неорганических 

3.  синтез минеральных веществ

2. окисление органических веществ



4.  окисление минеральных веществ

18.  При недостатке витамина В1 развивается

1. цинга 







3.  рахит

2. расстройство деятельности нервной системы

4.   «куриная слепота»

19.  В ротовую полость открываются протоки

1.  печени

2.  поджелудочной железы

3.  надпочечников



4.  слюнных желез

20.  К инфекционным болезням, передающимся через воздух, относится

1.  инфаркт миокарда
     2.  СПИД
          3.  малокровие
            4.  туберкулез
21.  Какой орган выделительной системы главный?

1.  кожа

2.  сердце

3.  почки

4.  кишечник

22. Где в коже содержится пигмент?

1. дерма

2. гиподерма.

3. соединительная ткань.

4. в клетках ростового слоя эпидермиса.

23.  Как называется неподвижное соединение костей?

1.  стык

2.  сустав

3.  шов

4.  Хрящ

24.  Если мыло в воде плохо мылится, это свидетельствует о том, что вода:

1. мягкая

2. жесткая

3. газированная

4. дистиллированная

25.  Какой из органов чувств способен обнаруживать предметы и определять их место в пространстве?

1. слух    2. Зрение     3. Обоняние     4. осязание
Уровень В

	1. Установите соответствие:

СТРУКТУРЫ       АНАЛИЗАТОРЫ
1. стекловидное тело 




  А.  зрительный

2. улитка 






  Б.  пространственный (вестибулярный)

3. колбочки 






  В.  слуховой

4. палочки

5. наковальня 

6. полукружные каналы
	


 2.  Установите соответствие

	НАПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ КРОВИ

1. вены малого круга кровообращения

2. вены большого круга кровообращения

3. артерии малого круга кровообращения

4. артерии большого круга кровообращения
	КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ

А.  От сердца

Б.  К сердцу


3. Установите соответствие между типами зубов и их функциями и особенностями строения:

	
	Типы зубов
	
	Строение и функции

	А
	Резцы 
	1
	Широкая, бугристая поверхность

	Б
	Клыки 
	2
	Плоская коронка

	В
	Коренные 
	3
	Коронка конусовидная

	
	
	4
	Откусывание пищи

	
	
	5
	Разжевывание и перетирание пищи

	
	
	6
	Состоит из дентина и эмали


Уровень С

1. У человека обнаружены больные почки, а врач рекомендует ему лечить гнилые зубы и ангину. Объясните, чем вызвана рекомендация врача.

2. В чем значение крови для организма человека?

Итоговый тест по биологии за курс 8 класса

ВАРИАНТ 2.

Уровень А

1.  Белки расщепляются в

1.  пищеводе
2.  ротовой полости

3.  печени

4.  желудке, кишечнике

2.  Как называются длинные отростки тел нейронов, по​крытые оболочкой из соединительной ткани и выходящие за пределы головного и спинного мозга?

1. нервы               2. нервные центры

3. нервные узлы

4. гормоны 

3.  Что составляет основную часть плазмы?

1.  белки

2.  жиры

3.  углеводы

4.  вода
4.  Большой круг кровообращения начинается: 

1. от левого желудочка
2.  от правого желудочка
3.  от аорты
4.  от левого предсердия

5.  Структурой глазного яблока, регулирующей количество поступающих в глаз солнечных лучей, является
1. роговица

2. зрачок

3. хрусталик


4.  стекловидное тело

6.  Как называются мельчайшие кровеносные сосуды, пронизывающие все органы человека?

1.  вены

2.  артерии

3.  капилляры 

4.  клапаны

7.  Кровь движется к сердцу по

1. артериям
2. капиллярам
3. венам
4. лимфатическим сосудам

8.  Как называется ответ организма на раздражение, ко​торый осуществляет и контролирует центральная нервная система? 

1.  гормон

2.  Нейрон

3.  Рефлекс

4.  Синапс

9. Какой участок языка воспринимает горький вкус?

1.кончик языка  2. Корень языка 3. Боковая поверхность языка   4. Уздечка языка

10. Какой человек стал именоваться Человеком разумным?

1. питекантроп    2. Синантроп     3. Кроманьонец       4. Неандерталец

11.  Нормальное артериальное давление человека

1. 100/60          
2. 120/70

3.  150/90                
4. 180/100
12.  Наружная часть почки образована

1. корковым слоем 
2.  мозговым слоем
  3.  почечной лоханкой
4.  сетью капилляров

13.  В качестве профилактики от заболевания гриппом нужно

1. заниматься спортом
3. прикрывать рот и нос марлевой повязкой при обращении с больными

2. делать зарядку

4. не бывать на улице

14.  Секрет желез внутренней секреции непосредственно выделяется:  

1.  в полость рта
2.  кровеносные сосуды
3.  органы мишени
4.  во внешнюю среду
15.  Голосовые связки расположены в

1.  глотке

2.  трахее

3.  гортани

4.   ротовой полости
16.  У человека желудок расположен за

1.  пищеводом   

2.  глоткой

3.  толстой кишкой 

4.  тонкой кишкой
17.  Энергетический обмен это  - 

1. синтез органических веществ из неорганических     2.синтез минеральных веществ

3.окисление органических веществ с освобождением энергии

4.окисление минеральных веществ

18.Кто такие гельминты? 

1. микроорганизмы  2. Паразитические черви    3. Вирусы    4. Бактерии

19. Как называется воспаление червеобразного отростка, отходящего от слепой кишки? 

1. дизентерия  2.гастрит   3. аппендикс   4 холецистит

20.  Какая система осуществляет перенос кислорода от лег​ких к тканям и органам?

1.  дыхательная
     2.  кровеносная
       3.  выделительная
4.  Пищеварительная

21. Какое количество воды ежедневно удаляется через почки?

1. 0,5 л   2.  1,5 л        3.  2 л        4. до 3 л
22.  Под влиянием солнечных лучей в коже человека может образоваться витамин

1.   В1

2.  С

3.  D

4.  А
23. .Сколько изгибов образует позвоночник человека?

1.1       2.   2        3.3.    4.4
24. Сколько воды необходимо выпивать человеку в сутки :

1. 0,5 л   2. 1-1,5 л    3. 2-2,5 л     4. Более 3 л

25.  В какой момент человек воспринимает запахи?

1. при вдыхании воздуха                  2. при выдыхании воздуха

3. при задержке дыхания                   4. при поступлении кислорода в кору головного мозга


Уровень В

 2 вариант

1.Соотнесите название структур глаза и окружающих его органов с их функциями или расположением в органе 
	Название структур глаза
	Функция структуры или его расположение в органе

	1. Глазница
	А.увлажнение и защита глаза от бактерий

	2.Слёзные железы
	Б. место расположения глаза

	3.Роговица
	В. Проведение нервного импульса



	4.Радужная оболочка
	Г. Прозрачная оболочка

	5.Хрусталик
	Д. светочувствительная оболочка

	6.СЕтчатка
	Е.. оболочка, придающая глазам цвет

	7.Зрительный нерв
	Ж. орган, выполняющий функцию линзы


В2. Установите соответствие: 

	СПОСОБ   ПРИОБРЕТЕНИЯ

1. передается по наследству, врожденный;

2. возникает под действием вакцины;

3. приобретается при введении в организм лечебной сыворотки;

4. формируется после перенесенного заболевания.
	ВИД ИММУНИТЕТА

А. Естественный

Б. Искусственный


3.Ниже приведены названия пищеварительных ферментов и их функции. Соотнесите их с отделами пищеварительной системы, в которых эти ферменты действуют наиболее активно.

	Ферменты и их функции
	Отделы пищеварительной системы 

	1. Амилаза и мальтоза расщепляют углеводы
	

	2.Пепсин – расщепляет белки в кислой среде
	А) ротовая полость

Б) желудок

В) тонкий кишечник

	3.Липаза – расщепляет жиры
	

	4.Трипсин – расщепляет белки в щелочной среде
	


	Уровень С

1. В чем состоит барьерная функция печени?

2. Почему сердце работает всю жизнь, не утомляясь?


	


ОТВЕТЫ

	
	вариант    1
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	В1
	  1-А, 2-
В, 3-А, 4-А, 5-В, 6-Б
	
	

	В 2
	1-б,   2-б,   3-а,    4-а, 
	
	

	В3
	А – 2, 4, 6   Б – 3,6    В – 1, 5, 6
	
	

	
	вариант     2
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	В1
	1-б,  2-а,  3-г,   4-е,   5-ж,   6-д,   7-в.
	
	

	В2
	А-1,    б—2,3,4
	
	

	В3
	1-а,  2-б,   3-в,  4-в.
	
	


Вариант 1

Часть С

1. Рекомендация врача вызвана тем, что у данного человека очаги инфекции находятся в больных зубах и пораженной ангиной глотке. Оттуда микробы и попадают в почки. Это нисходящая инфекция для почек.

2. Кровь это вид соединительной ткани. Осуществляет связь между всеми частями организма. Обеспечивает питание и вынос продуктов распада 
 Ответы Вариант 2
Часть С.

С.1. Печень орган массой до 1,5 кг. В печень входят печеночная артерия, воротная вена, выходят лимфатические сосуды и общий печёночный проток. Стенки капилляров печени способны поглощать из крови циркулирующие в ней вещества, захватывать и переваривать вредные микроорганизмы, остатки эритроцитов, капли жира. Пройдя через капилляры , кровь собирается в центральные вены , которые впадают в нижнюю полую вену. ПО этим сосудам очищенная кровь выводится из печени.
Ответ на С 2. Сердце часть своего сердечного цикла отдыхает. 

Систола (сокращение) предсердий и дистола (расслабление) желудочков-предсердия сокращаются, митральный и трёхстворчатый клапаны открываются и кровь поступает в желудочки.

Систола желудочков – кровяное давление в них повышается , полулунные клапаны аорты и клапаны легочных артерий открываются, кровь из желудочков поступает в сосуды.

Общая дистола-желудочки расслабляются.  сердце остаётся в состоянии покоя, пока кровь, поступающая по венам , не заполнит предсердия.

